Program Free Teens

Ve dnech 26 - 27 fijna jsem se Ucastnila Skoleni prevence HIV/AIDS,pohlavnich
chorob a t¢hotenstvi dospivajicich.

Prvni ¢4st tohoto programu poskytovala zakladni 1ékaiské informace o HIV a
dalSich sexudlné ptenosnych chorobach. Byli uvedeny ptibchy lidi, kteti se HIV
nakazili jako dospivajici, pti touze uniknout ze své momentalni situace, nebo jen
touhou se zatadit do urcité skupiny svych vrstevniki.

O problematice dospivani hovotila MUDr. Marcela Rozsivalova, kterd zasvétila
sviyy zivot boji proti rizikovym faktoriim jako je alkohol, drogy, nasili, Sikana,
ale 1 rodinné ¢1 Skolni problematice.

Soucasti byl nacvik krizovych situaci a jejich feSeni, odolavani negativniho
vlivu vrstevniki - ,,jak fici NE* a vyuZiti pozitivnich vrstevnickych vzort.
Druha ¢ast pod nazvem ,,Rozhodujete o své budoucnosti® pojednavala o
vlastnich postojich nad Zivotnimi plany a pfedstavami. Posilovani védomi
vlastnich hodnot, hodnot lasky, sexu, vérnosti, manzelstvi a rodiCovstvi.

Pani MUDr. Marcela Rozsivalova zpestiila druhou ¢ast malou ptfednaskou, kdy
jsme byli v pozici -nactiletych a reagovali jsme z této pozice na dotazy. Casto
nas udivovali nase odpovédi. Uvédomili jsme si, Ze kazdy vék sebou nese své
problémy a strasti.

Tento seminaf mi byl velkym piinosem a chtéla bych pod€kovat pani feditelce
Mgr. Zdenice BurSikové, Ze mi umoznila tento seminaf absolvovat.

ucitelka odbornych pfedmétt Jolana Fialova



