CHOROBY A POSKOZENI VLAST A
POKOZKY KSTICE

- k vypadavani vlasti dochazi ve stiednim véku

- pfi onemocnéni vlasu dochézi ¢asto ke svédéni hlavy a tvorbé Supin

- miize vznikat nevhodnou vlasovou kosmetikou ale i zavaznym onemocnénim, ale 1
v téhotenstvi nebo v obdobi kojeni

Lupy Pityriasis simplex

- vypadaji jako stiibrné Supinky, tvarem jako otruba ( fecky ndzev otruby = pityrion)
- nejsou pienosné

- ktize byva nacervenala ( vétSinou svédi), misty Sedobild mastného vzhledu

- vliv mé ro¢ni obdobi ( vétSinou jaro a podzim zvySené vypadavani)

- pruvodni znak 1 u jinych koznich ale 1 neurologickych onemocnéni , rodinné vazba
- vznikaji pfi nevhodné vlasové kosmetiky

- mame 2 druhy lupti:

Mastné lupy ( pityriasis gras)
< =& - zlstavaji prilepeny k pokozce

vvvvv

Suché lupy ( pityriasis sec)
- jemné poletavé ve velkém mnozstvi jak ve vlasech tak i na ramenech
- n€kdy jsou doprovazeny svédénim
- vlasova pokozka byva obvykle normalni az sucha

Lécba : Setrné myti
- lécebné Sampony s antimykotickymi ucinky
- Sampony snizujici mazotok
( obsahem sloucenin selenu, zinky, siry a kys.salicylové, ichtamol)
- specialni roztoky mléka a oleje
- pti zhorSeni stavu je tieba spoluprace s koznim lékafem
- doporucuje se zmeéna Zivotospravy

Neni zakazano pouzivat profesionalni pripravky ( barveni, trvala
ondulace), ale musi se brat v potaz citlivost kiize a reaktivita pripravkii.

47.



Muzska pleSatost

- vrozeny sklon
- ptisobenim pohlavnich hormoni (vy$§i mnoZzstvi testosteronu, u
nékterych muzi klesa
kazdych 10 let o 10% po tficitce)
- dédi je ptiblizn€ 2 z 5 muztia 1l z 5 Zen
- zacina se projevovat jiZ po puberté ( vétSinou kolem 30 let)

Zenska plesatost

- velmi ztidka k ni dochézi

- vrozena dispozice

- vétSinou pouze profidnuti ( telogenni eflfluvium), zlomeni
vlast( Uprava Ucesu, vytrzeni), lokalni vypadnuti okrskovych
oblasti( alopecie aresty)

Okrskova plesatost ( alopecie
areata)

- ztrata vlast 1 ochlupeni

- postihuje asi 1,7 % populace( vysoky krevni tlak, onemocnéni zlaz
s vnitini sekreci)

- postihuje 1 -2 loziska pii nelé¢eni dochazi k uplné ztraté

- jsou postizeny muzi i Zeny (1 v détstvi)

- postiZeni jsou vystaveny velké psychické zatézi, 1écba je velmi

obtizna
- vhodné vit. skupiny B, zinek, selen, kfemik, nékdy kortikoidy, ozatovani UV zdroji,
transplantace, paruka

Ektodermalni dysplasie

- vrozené onemocnéni, abnormalni stavba pokoZzky a struktura vlasu, nehtt a potnich pori

- je n€kolik forem této nemoci

- tuto nemoc doprovazi chybéni potnich otvort proto dochdzi k vysokym horeckam,
nesnasenlivosti vysokych teplot

- nemoc je doprovazena lysinami, nebo velmi profidlym vlasovym porostem

PostiZeni vlasii po chemoterapii

- zalezi na délce, druhu a davce 1éku

- vypadavani se objevuje asi 3 tyden po zacatku chemoterapie ( vlast a nékdy i ochlupeni)
- Upln4 ztrata asi zal -2 mésice

- jedna se o prechodny stav

Ozarovani
- pouze v mistech piimého ozafeni
- pouze pii silném ozafeni dochazi k uplné ztraté, ale vétSinou po doléceni dorostou

Trichotillomania
- ztrata vlasq, kterd je zptisobena nutkdnim tahat nebo kroutit si vlasy
- divodem byva vétSinou stres
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NEMOCI OVLIVNUJICI TVAR A KVALITU VLASU

Pilli anulati- stfidani svétlych a tmavych usekti na normélnim vlasu
Pilli torti — jsou zkroucené o 90 — 180 stupnu ( n€kdy se ztraci po pubert¢)
Monilethrix — stfidani zaZenych svétlych a rozsitenych tmavych tsekll na vlasu
Trichorrhexis nodosa — ulamovani vlasu nad povrchem hlavy

- geneticka dispozice, vnéjsi vlivy

- Spatné se rozcesava, uces Spatn¢ drzi, vlas je suchy bez lesku
Syndrom neucesanych vlasi — vrozené onemocnéni

- svétlé suché, zkudrnacené vlasy, nedaji se Cesat

(;HEMICKE POSKOZENI VLASU PRIPRAVKY A
UKONY

Sampény — nevhodny vybér ( mydlové sampony, rizné piisady....)
Olejové obklady a oleje na vlasy — ptecitlivélé osoby ( rlizna reakce)
Vlasové vody— maji desinfikovat a prokrvit pokozku ( nékdy dojde k poSkozeni pokozky)
Brilantiny — nesmi piijit ke styku s pokozkou
Laky na vlasy- vétSinou nevedou k poskozeni vlast ( musi byt spravné pouzity)
Ptipravky pro umélé zvinéni vlasii — pouzivaji se alkalické roztoky ( popaleni, kiize)
- ¢pavek ( poleptani ktize)
Barviva a odbarvovace - rostlinné barvy jsou nejmén¢ Skodlivé
- oxidacni, syntetickd mohou poskodit vlas 1 kGizi ( nutno spravné
oSetfeni vlasu 1 pokozky po skonceni tikonu

ALERGICKE REAKCE

- je vhodné pted pouzitim urcitych ptipravkll provést test citlivosti ( 24 — 48 hodin vysledek)
- davat pozor na piipravky, které nesmi ptijit do styku s pokozkou
- spravna koncentrace
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