KOZNIT CHOROBY

PRICINY KOZNICH CHOROB
- vnitini a vné&jsi

REAKTIVITA KUZE

- schopnost klize reagovat na rizné podnéty

- intenzita a charakter koznich reakci je dan urcitym podnétem( jako charakter, sila, trvani,
zpusob)

- ovliviluje nervova soustava, veék, zazivani, latkova vymeéna, infekce, hormonalni vlivy,
dédi¢né vlivy, vlivy prostredi

ALERGIE
- vyvolavaji latky zvané ALERGENY
- do organismu se dostavaji : vdechnutim, polknutim, kontaktem, injekci

Zakladni typy alergickych reakci

1. ANAFYLAKTICKY TYP = anaf $ok, alergick4 ryma. Astma, atopicky ekzém, kopiivka
2. CYTOTOXICKY TYP = poruchy pii transfizich, 1ékové alergie

3. ARTHUSUV TYP = projevuje se za nékolik hodin, zanét cév, lékové vyrazky

4. POZDNI TYP = projevuje se za 2 — 3 dny, kontaktni atopicky ekzém

VNITRNI = ¢asto genetického ptivodu
= onemocnéni metabolismu ( poruchy jater, hormondlniho systému, z nedostatku
vitaminti)
= onemocnéni imunitniho systému ( alergické kozni nemoci, puchyinaté choroby)
= onemocnéni nervového systému ( poruchy citlivosti, nehtovych plotének)
= onemocnéni cévniho systému ( varikdzni komplex, Raynaudova choroba)

VNEJSI = fyzikalni ( vysoké a nizké teploty, slunecni zateni, vitr, vlhkost, tieni, tlak, vpich,
uder, rentgenové zareni)
= chemické ( latky s drazdivym G¢inkem na kizi, kyseliny, zasady, rozpoustédla,
saponaty, desinfek¢éni prostfedky, nékteré zevni 1éciva)
= virové ( opar, bradavice)
= bakterialni ( svrab, v$i, blechy)
= plisiové ( kvasinkova onemocnéni)

Poskozeni kiiZze vzniklé fyzikalnimi vlivy
{87 s Nizké teploty
* & ' & OZNOBENINY = vznikaji pozvolna pfi teplotach kolem 0°C
. . = projevuji se Cervenofialovymi hrbolky, svédi a
pali
= nejcasteji jsou postizeny tvare, bérce a ruce
= postihuje zejména déti nebo nemocné
s poruchami krevniho obé&hu, pracujici
v chladu, prodavaci ryb, sportovci,
krasobruslaii
OMRZLINY = vznikaji plisobenim nizkych teplot pod bodem mrazu
= klize nechranéna odévem, ale 1 tésny odeév, obuv
= poskozeni se dale zhorSuje pii plisobeni vétru, zvySené vlhkosti v ovzdusi
Lehké omrzliny = zbéleni a znecitlivéni ktize
TEz81 omrzliny = zanéty s rozpadem kize
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Vysoké teploty
OPARENI = kapalinou, parou
= dospéli clovek snese teplotu do 45°C bez nepiijemnych nasledk, ale détska kiize
je odolnd méné
ELEKTRICKYM PROUDEM = stejnosmérny proud ( drobna poranéni
= stfidavy proud ( ochrnuti dychaciho a srde¢niho centra

BLESK = sezehne vlasy, porani kiizi jako od stfelné rany( zanecha
stromeckovitou modrocervenou kresbu), ochrnuji cévy
OHEN

STUPNE POPALENI

1. stupeni = otok, zarudnuti, bolest

2. stupen = otok, zarudnuti, puchyie
3. stupent = odumieni tkané ( nekroza)
4. stupeni = zuhelnaténi

Slunecni zareni
- sklada se : ultrafialové zateni ( 1% vlnova délka 10 — 400 nm)
: viditelné zateni ( 40% vlnova délka 400 — 780 nm)
: infraCervené zateni ( 59% vlnovéa délka 780 — 1000 nm)

UV —se déli na 3 zény : UVA vilnova délka 400 — 320 nm, je pigmentotvorna
: UVB vlnova délka 320 — 290 nm, vyvolava zarudnuti ktize
(tzv.erytematogenni)
: UVC vlnova délka 290 — 10 nm, je desinfekéni, ale na zemsky povrch
se téméf nedostane ( pohlcuje ho atmosféra)

Neptiznivé ucinky UV zéieni
Akutni zanét = neopalend kuze, zarudnuti a puchytky, bolestivy otok a zvysena teplota
Chronické poSkozeni = dlouhodobé piisobeni, urychluje starnuti, tvorbu vrasek, vznik rakoviny
= nejvice jsou ohrozeni lidé vystaveny slun.zafeni = zemé&dé€lci, silnicafi,
zednici....

Ochrana proti UV zafeni

- pfi uzivani antibiotik, nesmime pobyvat na slunci, moznost vzniku koZnich vyrazek
Reakce kiize na UV délime na 4 fototypy

F1 = kaze vzdy zarudne, nikdy nezhnédne

F2 = kize vzdy zarudne, hnédne pihami

F3 = ktze vzdy zarudne, vzdy zhnédne

F4 = kize nikdy nezarudne, hned hnédne

Rentgenové paprsky

- priznaky jako u UV, kozni projevy se objevuji déle

- zasahuji do niz$ich vrstev ktize

- koZzni zmény zarudnuti, otok, vypadéavani vlast, kiize svédi, olupuje se
- vlasy dorostou, misto je vice pigmentovano
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Vitr a vlhkost
- vitr zesiluje u¢inek UV, kiize byva hnédava, tuha s vraskami a
. =~ drobnymi zilkami
6 - vlhkost ( ¢asté naméceni), zCervenani klize, kterd ztraci napéti, tim
praské a Casto podléha infekcim ( kvasinky, houby, mikroby)
- ohrozeny jsou uklizecky, kadeinice
- mlha a mirny dést’ naopak pleti velmi prospivaji, protoze zvysuji hydrataci kiize, ta je pak
jemna, svézi bez vrasek ( ANGLIE= plet’ broskvova)

Poskozeni kiize vzniklé chemickymi vlivy

Kyseliny = leptaji tak, Ze odnimaji kiizi vodu a vyvolavaji
srazeni bilkovin
= vznikd nekroza( ostfe ohrani¢end a ma riznou
barvu podle druhu kyseliny)
= zUstavaji jizvy
Lécba : okamzité omyti zasazené kiize velkym mnoZstvim vody a aplikace neutraliza¢nich
prostiedkil
: roztok jedlé sody nebo POLYSAN

Zasady = vyvolavaji nekrozu se Spinavé hnédymi a rozbtredlymi ptiskvary, nejsou jasné
ohraniceny, zasahuji rizné hluboko
Lécba : okamzité omyti zasazené kiize velkym mnoZstvim vody a aplikace neutraliza¢nich
prostiedkil
: roztok octa, borové vody nebo Jarischiiv roztok

Poskozeni kiize vzniklé biologickymi vlivy

- patii jsem infekce, plisné

- paraziti ( ¢melici, sviluSky, klist'ata)

- Cervi ( v8i, blechy, Sténice)

- postihuji rohovou vrstvu pokozky nebo vlasy, kiizi i nehty

Poskozeni kiiZe vzniklé mechanickymi vlivy
- poranéni vzniklé tlakem, tfenim

PUCHYR = kratkodobé puisobeni tlaku ( propichnout a sterilng oSetfit)

MOZOL = ohranicené ztlusténi kiize Sedozluté barvy( dlan€, plosky nohou)
= rozsahlé mozoly praskaji hrozi infekce
= zm&kcujeme horkymi koupelemi a rozpoustécimi prostiedky, 5 — 20 %
kys.salicylova, odstranit tlak v obuvi

KURI OKO = dlouhodoby tlak z vngjsku + protitlak kosti, velmi
bolestive, plochy pfesné ohranic¢eny hrbolek
hladkého povrchu ve stfedu kiize bélava nebo
Sedozluta

= zmé&kcujeme horkymi koupelemi a rozpoustécimi
prostiedky, 5 —20% kys.salicylové. odstranit tlak
v obuvi
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PROLEZENINA = dlouhodobé stlageni kiize o tvrdy podklad
= u starSich lidi se Spatnym krevnim obéhem
staci 1 kratkodoby ucinek tlaku
= rozpad kGze napoméhd dradzdéni potem,
moci a stolici
=udrzovani Cistoty, pouzivani vzdusnych
vakl

OPRUZENI = tfeni dvou ploch o sebe ( rozkrok, podpaZ,
pod prsy)

= pravideln€ omyvat, dezinfikovat,
promazavat 1€¢ivymi mastmi

TETOVAZ = vpravovani riznych latek do kiize, provadi se vpichovanim jehly a vtiranim
barvy do vazivové ¢asti klize
= muze vzniknout i po urazech
= odstranovani dermabrazi, laserem
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