KUZE
- zaujima celkem plochu 1,6 - 2 m2 a véazi v priméru 20 kg, mnohdy i mnohem vice
(uvadi se hmotnost klize okolo 4 kg, neni zapocteno podkozi )
- nejtenci je na o¢nich vickach a nejsiln€jsi na ploskéch nohou a dlanich az 3,6 mm
- zmény kiize jsou celkovym zdravotnim stavem jedince
- obnova trva 28 dni
- netvoii jen povrch téla, ale v pozménéné forme se vyskytuje v té€lnich dutinach jako
sliznice ( vystyla dutinu nosni, Ustni, travici trubici, mocové a pohlavni organy a konecnik)

Funkce : 1. ochrana téla — pied Skodlivymi latkami, mikroorganismy a UV zafenim
2. udrzeni stalé té€lesné teploty (termoregulace)— prostiednictvim koznich cév a
potnich zlaz ( v teplém prostiedi se
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rychleji, tim se zvysi vydej tepla,
teplo se spotiebovava 1 pfi
odpatfovani potu)
3. smyslova funkce — receptory k vnimani mechanickych, tepelnych a bolestivych
pocitki
4. skladovaci funkce — v podkoznim vazivu se uklada tuk — funkce mechanicka,
zasobni, izola¢ni, uskladiiuje vitaminy rozpustné v tucich
5. vyluovaci — mazovymi a potnimi Zlazami — maz a pot — chrani kizi, maji
kyselou reakci — omezuji rst mikroorganismi — slabé dezinfekéni
ucinky, mlécné zlazy ( matetské mléko)
6. resorbéni — resorbuje latky rozpustné v tucich = zdrava kiize — resorpce mala
= poSkozend — resorpce velka
(napf. pfi popéleni) —
organismus muze byt zaplaven
Skodlivymi mikroorganismy

STAVBA KUZE
- sklada ze tii vrstev = POKOZKA, SKARA, PODKOZNI VAZIVO

vias } pokozka
mazova
Zlaza o
> Skara
vlasova |
cibulka
nervove o podkoZni
zakon&eni -\ vazivo
tuk —O 7
0
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POKOZKA
- jsou v ni vystupy pro vlasy, chlupy, otvory pro mazové zlazky
- ma tloustku od 0,1 — 1,5 mm
- ma tfi typy bun€k : KERANOCYTY = postupem zrani se méni na keratin ( rohovina),
z nichz jsou vystaveny chlupy, vlasy a nehty
: MELANOCYTY = vysilaji do sousednich bunék granule tmavého
pigmentu ( melaninu), ktera pak chrani pokozku —
absorbuje Skodlivé ultrafialové zateni
: LANGERHANSOVY BUNKY = pomahaji imunitnimu systému t&la
rozpoznat cizi Skodlivou latku
- tvoti ji 5 vrstev = zakladni vrstva ( bazalni) - je nejspodnéjsi, jsou v ni ulozeny
melanocyty
( zhné&dnuti pokozky)
- sklada se z 1 vrstvy cylindrickych bunék

Vrstvy y s 5 ' yeh ¢
j - z téchto bunék se délenim odrusta cela

rohova v « o

svétla pokozka ( smérem vzhiru)

= ostnita vrstva — je slozenaz 5 — 10
vrstev polygonalnich bunék
- Jsou mezi sebou propojeny jemnymi
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plochych, podlouhlych bunék
- jsou zde zrnicka keratohyalinu, ze kterého
se pak tvofi keratin ( rohovina)
= svétla vrstva - obsahuji glykogen a
lipidy
- je zde tzv. = nepropousti
vodu,chemikalie, kosmetiku
( kos.ptipravky pouze pokud obsahuji
lipozomy, hyaluronany, lysozym, jsou to latky, které jsou schopny na sebe urcité latky
navazat a dostat na niZSich vrstev pokozky)
= rohovatéjici vrstva — je nejvice na povrchu, jsou to jiz mrtvé
olupujici se buiiky
- buniky obsahuji keratin
- na vnitini stran¢ ¢lankt prstd, na dlanich a na
prstech nohou a chodidlech jsou ryhy, které
vytvareji slozité obrazce - souvisle,
vyvysené reliéty, jejichz vyska je cca 0,1 - 0.4
mm a Sitka cca 0,2 - 0.7 mm.
- nazyvame je papiléarni linie, vyuzivame v daktyloskopii, nebo vykladani z ruky
( J.E.Purkyné= objevitel)
- rozloZeni téchto znakii (markant() v obrazcich je pro kazdého ¢loveka typické a
nezaménitelné.

{7
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SKARA

-3¢ 0,5 - 2,5 mm silna

- jsou zde cévy

- jsou zde mazové a potni Zlazy, zaklady vlast ( chlupl), kofeny nehtti

- pevna, pruzna vrstva kiize, obsahuje vazivovéa vldkna KOLAGENNI a ELASTICKA

Kolagenni — dtlezita pro pevnost, jsou ulozena ve sméru Stépitelnosti ktize ( chirurgie)
- jsou tvofena bilkovinou latkou kolagenem

S A4

Elasticka — dilezita pro pruznost, stafim byva ztencena( nebo nemoci)
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-jsou zde kozni receptory : na 1 cm2 je cca 100 nerv.zakonceni ( klize, sliznice)
: BOLEST = povrchova- kozni
= hluboka — vychazi ze svala a
kloubt
= organova — vychazi z organu, nebo
org.soustav
: HMATOVE TELISKO - Vaterovo-Pacciniho
télisko, zaznamenava

. dotyk, tlak

AT B S St L - je jich asi 500 000, nejsou rozloZeny

hmatovy receptor receptor tlaku a vibrace receptor tepla v v . P ,
(Meissnerovo télisko) (Vater-Pacciniho télisko) (Ruffiniho télisko) rOVnomeme, neJ VICE Je chh na pI‘StOV}’Ch

¢lancich a Spicce jazyka , nejméné na

zéadech, pazich a stehnech

: CHLADOVY RECEPTOR - Krauseho
télisko, je jich
asi 250 000

: TEPELNY RECEPTOR - Ruffiniho télisko,

je jich asi 30 000
- jsou rozlozeny v klizi nerovhomérné, nejvice

receptor chladu receptor bolesti

(Krauseho téliska) (smyslové nervove zakonceni) na Cele a hibetu ruky’ nejméné na zadech

PODKOZNI VAZIVO

- nachézi se po Skarou, je rozloZeno nerovnomérné

- jsou zde cévy

- chrani vnitini orgdny pted chladem,
mechanickymi vlivy

- umoznuje pohybovani kiize nad kostmi a svaly

- ukladaji se zde tuky

- nachazi se zde HMATOVE TELISKO —
Vaterovo-Pacciniho télisko a kozni zlazy

- chybi na nose, o¢nich vickach, usnich boltcich

- nejvice je ho na hyzdich, stehnech, bfise

BARVA KUZE

- je vyslednici 4 barev
1. bila = tkanovy mok
2. 7lutd = rohova vrstva
3. hnéd4 = melanin

4. Cervena = prokrveni

REAKCE KUZE NA ZMENY TEPLOT

Vliv tepla = rozsiteni krevnich vlase¢nic ( kiize se prokrvi a zCervend)
= zvetSeni a zrychleni pritoku ( tim se télo ochlazuje)
Vliv chladu = kiize bledne
= zmens$i se mnozstvi a prutok krve
= dojde ke smrsténi hladkého svalstva ( husi ktize)
Otuzovani = cvicit stfidavym ptisobenim chladu a tepla
= vznikd tim pohotova reakce organismu na zevni podminky ( lepsi snaSeni
vysoké nebo nizké teploty)
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PRIDATNE KOZNI ORGANY

- mazové zlazy, potni zlazy, vlasy( chlupy), nehty

MAZOVE ZLAZY

- jsou po celém téle krom¢ dlani a plosek nohou

- je jich asi 300 000 nerovnomérné rozlozenych ( nejvice stted oblic¢eje, horni
polovina zad a nad hrudni kosti)

- jsou uloZeny ve skare vedle vlast( chlupit)

- denné se vytvoii asi 2 g mazu

- na povrchu klize tvofi tzv.lipidovy film

- maz se sklada se z bilkovin a soli

- §patné propousti vodu, chrani kiizi pfed vysychanim

- zvlastni sloZzeni mé maz zevniho zvukovodu, zevnich pohlavnich organt

POTNI ZLAZY
- ( J.E.Purkyné= objevitel)
- jsou fizeny CNS
- jsou v klizi nerovnomérné rozlozeny
- pot se tvoti z tkanového moku, obsahuje vodu H20O( 98,5 —
99,5%)chlorid sodny NaCl ( 0,6 — 0,3%), mastné
kyseliny a mocovinu
- délime je na MALE a VELKE
Malé (apokrinni) — jsou v ktizi celého téla, asi 3 000 000
- nejvice na dlanich a chodidlech, na cele
- chybi v okoli nehtového ltzka, na rtech, a
na zaludu muZzs.pfirozeni
- jsou uloZeny hloubé¢ji nez zlazy mazové
- denné¢ se vytvoii asi 0,5 — 1,5 1 potu ( pfi ndmaze, nemoci, sportovci, strach,
leknuti.... az 10 1)
- spolu s mazem tvoii na kiizi tzv.HYDROLIPIDOVY FILM ( 4,5 5,5 pH)
Velké (_aromatické) — jsou ulozeny v podpazi, v okoli prsnich bradavek a
kolem zevnich pohlavnich organti
- ¢innost zac¢ina v dob¢ puberty a snizuje se ve stafi
- je to obdoba pachovych Zlaz zvitat ( pachova stopa)

VLASY
- je zrohovatéla bilkovina, zvana keratin
- sklada se z volné ¢asti a ¢asti kofenové ( ve skafe), nazyvame ho KOREN VLASU

( folikul)
t— kortex (kilra)

medula (dfed)

wlasovd kutikula
wiasovy stvol

. , +—— vmilfnl pouzdro kofene
SLOZENI VLASU 4
- nejspodné;jsi ¢ast je vlasova ¥. ' ' vnéjéi pouzdro kofene
cibulka ( mnozi se zde buriky, J/ ; — bazdlnf membrana
dochazi k rustu) A8 ] | viasovy folikul

- naseda na vlasovou papilu ( ta y:
je tvofena cévami a nervy)

Forets dmuly

viasovd papila
plgmentovi buriiy
(mefanocyty)
miatrix

trichocyty

cevy
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Supinovita vrstva (kutikula)

- sklada se ze Supinovitych desticek

- vznika pii rastu vlasu

- fadi se v 6 -10 buné¢nych vrstvach kruhovité kolem vlasu

- ¢im silnéjsi vlas je, tim vice vrstev kutikuly 1ze rozpoznat

- slouzi jako tvrdy ochranny val odolny proti vod¢€ a necistotam, ktery chrani vnitini vlaknité
bunky kortexu

Kira (kortex)

- nejvetsi Cast vlasu (cca 80%) tvoii kira

- v jednom prufezu vlasu je 100 -200 dlouhych, zrohovatélych kortexovych bunck

- vlaknité bunky se skladaji z mensich, dlouhych vldken, makrofibril

Makrofibrily -jsou tvofeny z jesté jemnéjSich mikrofibril az k jednotlivym spirdlovym
keratinovym proteintim (alfa-helikalni struktura). Propjcuji vlasu jeho pevnost a pruznost

Drenn (medula)

- jemny vlas se skladéa pouze z kutikuly a kortexovych bunék
- siln¢j$i vlas miize oproti tomu obsahovat treti typ buniek, medulu. Piispiva k lesku vlast a
slouZzi jako zasobnik pigmentu

Chemické sloZeni vlasu:

- uhlik, vodik, kyslik, dusik

- zelezo, meéd’, zinek, jod

- 20 riznych druht aminokyselin

- cca 50% amorfnich (neuspotfadanych) proteinil
- cca 50% &-helikalnich (Sroubovitych) proteint
- lipidy - napt. cholesterin

- vodu (cca 12% hmotnosti vlasu)

FAZE RUSTU VLASU
- ¢loveéku na hlavé primérné roste asi 100 000 vlasi
- svétlovlasi maji vlast vice — az 140 000, zrzavi naopak nejméné — 80 000.
- vlas roste rychlosti 1,5 — 2 cm za mésic ( 1 den = 0,35 mm)
- v mladi roste rychleji
- denné se vymeni asi 100 vlast ( zalezi na ro¢nim obdobi, fyzické a psychické pohod¢)
ANAGEN - ristova faze, vlas roste, dfenl je zachovana, vlas.cibulka je bohata na mitdzy
(buné¢né déleni)
- trva 2 — 7 let, zahrnuje 85% vlast
KATAGEN - Papila, ktera se podilela na vyvoji a zdsobovani vlasu postupné odumira.
- tato fazi, trva asi dva tydny, zahrnuje asi 1 % vlast.
TELOGENN - vlas se uvolnil z papily
- v papile za¢ind nova rlstova faze.
- stary vlas je vytla¢en dortistajicim vlasem, pokud uz nevypadl diive.
- tato faze trva tfi az Ctyfi mesice a nachazi se v ni 10-15 % vlast.

Telugen Anagen // Katagen 7 Telogen
Epidermis | w/ J/mmm ﬂﬁ m/{.n; 5/ T e
& B -"' {3 .- i E.'*-
Dermis —
Subkutis —
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DRUHY VLASU

- zavisi na mnozstvi, barve, sile a tvaru, jsou vrozeny ( rasova a rodova ptislusnost)

Chmyf¥i ( lanugo) = jemn¢ kratké, slabé pigmentované, nemaji dfeni (na konci 4. lunarniho
meésice je plod dlouhy asi 16 cm, t¢lo je pokryto kiizi s jemnymi
chloupky- lanugem.)

Vlasy konecné kratké = fasy chloupky v nosnim vchodu, v zevnim zvukovodu

Vlasy konecné dlouhé = vlasy hlavy, ochlupeni ohanbi, chlupy v podpazi, vousy

Bila rasa (euroasijska) — zastoupeni vSech barev ( svétlé, rezavé, tmaveé)
\ rovné, zvinéné, kuceravé

erna rasa (negroidni) — barva ¢erna
\ kuceravé

!rr’;) !

Zluta rasa (asijskoamericka )— ¢erné
\rovné ..|I |

BARVA A TVAR VLASU

- barevny pigment melanin je ve vlasové kiife,cast svétla pohlcuje a ¢ast odrazi

- ma mnoho odstinti od ¢ervenohnédé az po zlutavy a nacervenaly ton vlasi rySavych a
plavych

- ¢im vice melaninu tim je odstin tmavsi

- tvar je uren strukturou keratinu ( m&kne teplem = ondulace...)

Sedivéni - rostou rychleji o 8%
- vlasové kotinky nejsou dostate¢né Ziveny
- je dan genetickymi ptedpoklady
- Spatné stravovaci navyky.
- Sok, nemoc (poruchy 714z s vnitini sekreci, t€Zkéd podvyZziva a s tim spojeny deficit
vitamind skupiny B a stopovych prvkl zeleza, selenu a zinku a nedostatek
bilkovin.)

Caste¢né Sedivéni - velmi malé misto, kde jsou vlasy Sedivé nebo bilé.
- doslo-li k silnému uderu na hlavu, Ze v jeho misté byly melanocyty
poskozeny a ptestaly pracovat.
- Sok nebo nemoc
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NEHET

volny okraj
nehtu

- volny okraj nehtu

THENC

g N nehtova 4 3
S L. nehtg\\fjl \F,):,)tenka . ﬂeht,ova
5w HHH’ ] : I”ETO"e | ploténka
< \ :__7//, Iunulf;l uzko g/ RS aTa
g3 o kofen nehtu  kofen nehtu 1A blanka

[ A

SlozZeni :

1. volny okraj nehtu = je nejtvrdsi a bohaty na vapnik a keratin
2. ploténka nehtova = je tvofena zrohovatélymi bunikami
= lezi na nehtovém l0Zku kde je dobfe prokrvena vrstva pokozky (
velmi citlivd)
3. mésicek (LUNULA) = polomésicita skvrna bélavé barvy, obsahuje mnoho dutinek, které
jsou podkladem pro svétlejsi zabarveni
4. postrani val ( PARONYCHIUM) = pfirtsta k nehtu nadnehtovou ktzickou

5. nadnehtova blanka ( EPONYCHIUM) = spojeni nehtu s lizkem
= nedokonale zrohovat¢ld epidermalni vrstva,

bunky rohové maji dost tuku, proto je tato
vrstva mekka
6. kofen nehtu = obsahuje keratin ( v podob¢ bilkovinné povahy)

- rostou po cely zivot

- na rukou vyroste cely nehet za 2 — 3 mésice ( denné o 0,1 mm)
-na-,- jesilny 1 mm na noze je silnéj$i

- na nohou ( zvlasté na palci to trva az 1 rok

- ukolem je chranit posledni ¢lanek prsth pred zranénim

- umoziuje jemnou praci ( uchopeni drobnych predmétit)
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