LUPENKA PSORIASA

- kozni chronické onemocnéni, které postihuje asi 0,5 % nasi populace

- objevuje se mezi 10 — 30 rokem ( mize vzniknout kdykoliv)

- stfid4a se obdobi klidu a vzplanuti

- jde 0 onemocnéni geneticky podminéné, ale zplisob dédicnosti je zatim nejasny

- uvadi se jako onemocnéni z neznamych pficin

-u 15 %pacientl je rozsdhla a vyrazna, zpisobuji tim obtiZze a znemoZiuji normalni Zivot

-u 5% pacientli se objevuji otoky bolesti kloubti ( podobné jako u revmatoidni artritidy)

- nejvice postihuje : €¢ast hlavy s vlasy, lokty, kolena, bederni a hyZd’ovou krajinu,
nehty na rukou a nohou

- rozsev Cerstvé lupenky nevypada hezky, ale vétSinou nesveédi ani neboli

- Casto se zaménuje za ekzém

Priznaky:

- vyvysené plochy zarudlé,
zanicené kiize s bilymi
olupujicimi se Supinkami

- svédéni

- uvolnéné, dulkovité a barevné
zménéné nehty na rukou i
nohou

- popraskana ktize s puchytky
( velikosti Spendlikovych
hlavicek), v tézkych ptipadech
bolestiva

- bolesti a ztuhlost kloubt

Piiciny :

- kozni bunky u zdravé kiize se obnovuji obvykle za 28 dni, u
lupénky tento proces trva 8 dni ( nové bunky nemaji ¢as dozrat a
proto je klize zarudld, zanicena s bélavymi Supinami

- n¢které zevni podnéty zhorsuji lupenku nebo ji dokonce vyvolaji,
jako stres, alkohol, spaleni sluncem, nizké teploty, suchy vzduch, poranéni kiize, angina,
nckteré Iéky.....

- zhorSeni pti cukrovce, poruse §titné zlazy, infekce, jaterni choroby, psychické potize......

Lécba :

- 2-4% kys.salicylovou v mastovém zékladu

- koupele teplou vodou a mydlem ( BEZ PARFEMACE), ¢asté sprchovani

- multivitaminovy a multimineralni ptipravky

- vit.C, E ( zabranuji poskozeni bun¢k)C

- selen + vit.E ( protizanétlivy uc€inek)

- zinek (udrzeni zdravé kize a nehtl, podporuje hojeni)

- ostropestfec mariansky ( protizanétlivy uc€inek)

- jetel lucni, lopuch

- slunéni, pouzivat ochranny faktor 15 i vice na nepostiZend mista ( 15-30 min)
- pouzivat hydrata¢ni prostfedky

- jist Casto ryby ( makrelu, sardinky, tundka, lososa, sledé)nebo rybi tuk v tobolkach

Podle studie Michiganské univerzity je lupenka spojena s koufenim, a pacienti maji
neschopnost dat priichod zlosti tj.potlacuji hnév.
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