TRUDOVINA
(AKNE VULGARIS)

- z&nétlivé onemocnéni kize
- zvySena ¢innost mazovych 714z
- nejvic postihuje oblicej, zada a hrudni krajinu
- postihuje asi 95% chlapcti ve véku 16 let
85 % divek ve veéku 16 let
- odezniva vétSinou kolem 25 let
- u 5% lidi ptetrvava akné do 40let ( zaleZi na rodinné dispozici, psychicky vliv,prostiedi )

Formy akné

- 3 ‘- 1;‘

Ko

LR S ACNE COMEDONIKA —nejleh¢i forma akné ( ¢erné uhtiky,
2 ‘?@ R pupinky se objevuji jen ojedinéle)
'& ¥ '.f; .

ACNE PAPULOPUSTULOSA - tézsi forma ( vEétsi pocet

zanicenych pupinkit) i ‘

ACNE CONGLOBATA — nejtézsi forma ( hnisavé hrbolky,
zanechavaji jizvy)

Vlivy které zhor$uji AKNE

- menstruace

- kosmetické krémy ( s obsahem vazeliny, parfemace)

- Iéky ( proti epilepsii, vit.B12, antidepresiva, steroidni hormony)

- potraviny ( cukr, bilé pecivo, instantni vyrobky, smaZené vyrobky, dZusy,
coca-cola........ )

- chronicka zacpa

- oslabena fce jater nebo ledvin

- horké dusné prostiedi ( zhorSovani akné = kuchati)

- stres a psychické vypéti

- drogy, alkohol, cigarety
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Lécéba

- nejleh¢i: spravna zZivotosprava, dostatek vzduchu, kosmetické oSetfeni
- téz81 forma : antibiotika vniting, erytromicin, klindamicin, lihové roztoky, kosmetické
oSetfeni
- nejtézsi forma : isotretinoin ( ma vedlejsi u€inky= zanét rtl, spojivek, mirné krvaceni
z nosu, sucha ktize na rukou a nohou)
- 1écba trva minimalné 6 tydnl az nékolik mésici
- vhodné je slunce ( nepiehanét)

Domaci oSetieni :

- oSetfovani pleti rdno a vecer plet.mlékem, vodou

- gelové masky ( po dohodé¢ s kosmetickou)

- u téz8ich forem nepouzivat zinky, ru¢niky vyvatrovat

- u nejtézsi formy je kiize siln€ narusena proto veliky pozor na kosm.ptipravky
( moZno vzniku akné kosmetika)

Chyby pfri 1é¢bé akné

- neni soustavna ( vynechéavani 1ékl)

- neni dlouhodoba ( pacient nebo lékat nemaji dost trpelivosti)

- pti dlouhodobém uzivani antibiotik se ztraci i¢innost ( vznikéa odolnost )

- Spatné kos.pfipravky

- pouzivani peelingu ( nesmi byt pfi zanicenych a hnisavych projevi= roz§ifeni infekce)
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