VADY A CHOROBY NOHOU

,»Noha je umélecky vytvor sloZzeny z 26 kosti, 107 vazii a 19 svali“ Leonardo da Vinci

- noha je umélecky vytvor sloZzeny ze 26 kosti, 107 vazi, Zily, tepny, nervy v celkové délce
1,6 km, stovky tisic potnich zZlazek a pori a 19 svali

- nozni klenba se vyviji od narozeni a je vytvofena pfiblizné¢ kolem 3 roku véku ditéte
( v batolicim vé&ku je klenba
vyplnéna tukovym polStarem)

- na obou chodidlech mame 52 kosti a ptedstavuji % kosti lidského téla

- postaveni vbocené ( nohy do X — valgozni)

- postaveni vybocené ( nohy do O - virdzni)

Vady opérného systému
- na noze se nachazi veliké mnozstvi vrozenych i ziskanych vad, mezi né patii :

zdrava noha

PLOCHA NOHA

- vznika selhavanim svalového a vazivového
aparatu nohy

- nasledkem vrozené celkové slabosti, nebo
ktivice( prodélané v utlém véku)

Pti¢iny : vlivem vadného vyvoje
- nedokonalou péci v dobé¢ riistu
- pfetézovanim ( v zamé&stnani, pti sportu)
- vadnym postavenim
- rychlym rstem
- nezdravou modni obuvi
- pourazové stavy ( zlomeniny patni kosti, kosti nartu a zaprstnich kosti)

Ptiznaky : unavenost nohou ( po zatézi, stani)
- otoky a pocit tézkych nohou
- n¢kdy paleni aZ trnuti nohou nebo naopak pocit chladu
- pozdéji bolesti pod hlavickami zaprstnich kosti, vystrelujici do nartu, ke kotniku,
do bérce a nékdy do hyzdi a do krajiny kiizové
- bolesti ptichazeji se vznikem otlakil na plosce a vyvoj bolestivych kufich ok,
vboceny palec a kladivkové prsty

Délime ji na:

- pricné plochou nohu = oplosténi oblouku mezi hlavici 5. zaprstni ktstky a hlavici zaprstni
kosti palce( samostatné onemocnéni)

- celkove plochéa noha= patni kost je vbocend, Achillova Slacha se posunuje ven, predni ¢ast
nohy se rozsifi, na chodidlech se tvoii nepiijemné otlaky a kuii oka

Péce o ploché nohy :
- nesmi dlouho stat
- vhodna obuv
- pti bolestech = klid na lGzku, teplém obklady, lehk4 masaz, nékdy i sadrové obvazy
- noseni vlozek do bot
- nekdy 1 operativni zakrok
50.



DEFORMITY PRSTU

- zevni vyboceni posledniho ¢lanku prstu palce (1 u malych déti)

- je to posunuti uponu §lach natahovace a ohybace palce ven

- nékdy vzniké jako komplikace ploché nohy

- vychylenim palce ze spravné polohy dohazi k nespravné ¢innosti ohybace palce( jako tétiva
v luku)a rok od roku se zhorSuje postaveni palce, s velkou bolestivosti pti chtizi, kiize je
zduield a nohy se ¢asto unavi

- ¢asté onemocnéni Zen v disledku noSeni nevhodné tvarované obuvi, hlavné na vysokych
podpatcich(kolem 30 let)

Terapie:
- vhodna obuv

- Uprava piicné ploché nohy

- cviceni palct

- obvyklé cviceni pro ploché nohy

- korekce ortopedickou vlozkou

- operacni feSeni (je az 130 typl operaci, tzv.OSTEOTOMIE=pieruseni kosti a korekce
pomoci Sroubky nebo kovovymi dlahami, plastika kloubniho pouzdra)

KOSTNI VYRUSTEK

- nasledek pfi¢né ploché nohy

- na zevni stran¢ hlavice 5.zaprstni kosti
- nutné odstranit plochost nohy

ZDUREN[ ACHILLOVY SLACHY

- na patni kosti ( spiSe u chlapcit) se objevuje zduieni, které¢ dosahuje znacné velikosti
- tlakem opatkl vznikaji bolestivé zanéty okostice a v zim¢ omrzliny

- vyzaduje mekky opatek se zvySenou patou

HRBOLEK

- Casto se objevuje v misté klinové kosti
- byva Casto vrozeny

- d¢éla obtize pfi tlaku Snérovadla

KLADIVKOVITE PRSTY
- vznika nejcastéji ve vyssich vékovych skupinédch, poklesem nozni

ﬂg/i.\i klenby a degeneraci vazli a ochabnuti svali
- vytvafi se kufi oka, nejCastéji na 2. a 3. prstu nohy
- u mladych lidi vznika nasledkem vrozenych odchylek postaveni nohy
nebo nasledkem neurologickych onemocnéni
- musi byt spravné obuti s prostornou Spic¢kou, nepfili§ vysokym podpatkem
- otlaky lze feSit pedikurou a zméek€ujicimi mastmi( nejcastéji ze salicylem)
- jednoduchéa ambulantni operaci( vyseknuti meziclankového kloubu)

Dalsi deformity : vrozeny prelozeny malik, srostlé prsty......

= %\m/\/\ﬂ‘
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OBUV A PECE O NOHY

- spravna obuv pro urcitou ¢innost, prostredi ( sport, zaméstnani, dom.obuv, pochody.....)

Sprévna obuv:

- ma byt asi o 1,5 cm delsi nez noha ( pohyb prstit)

- spodek boty mé odpovidat tvaru nohy

- §picka kulata, Siroka

- podesev pevn4, ale ohebna

- podpatek damské obuvi ma mit do 4 cm a dostatecné Siroky ( stabilita)

Nespravna obuv:

- obuvi z plastu ( vznik ekzémi....)

- stard ochozena obuv

- velmi vysoké podpatky ( dlouhodobé noSeni)

NEMOCI ZIL

- je postizeno 10- 15% obyvatelstva

- plicni embolie se zjisti u 10-15% pitvanych osob

- vétSinou v dolnich koncetinach

- krev z zil dolnich koncetin je vypuzovana smérem k srdci pomoci svalové pumpy

- pfi zpomaleni toku dochézi k poSkozeni Zilni stény

- pti srazeni krve v Zilach dochézi k zanétim zil

- Casta pricina poskozeni klize

- bolesti a pocity téZkych nohou, kiece v Iytkach, kozni zmény, vznik bércového viedu

- potize se zhorSuji v odpolednich a vecernich hodinach, dlouhym stanim, ale i sezenim
v teplém prostiedi, po vEtsi fyzické namaze, psychickym stresem, na za¢atku menstruace,
téhotenstvi

- rozeznavame povrchové a hluboké Zily

P.Z ( tromboflebitida)
- jsou uloZeny pod kiizi a odvadéji krev z ktize do podkozi
- mize byt vyvolana drobnym Urazem, zanesenim rtiznych choroboplodnych zarodkt
- zila je bolestiva, klize tepld, zarudl4 a otekla
Lécba : chiize, pruzné obinadlo( od prstli ,patu az nad postizené misto, nejvyse vSak pod
koleno)
- protizanétlivé 1éky celkové a mistné v podob¢ masti ¢i gelu na postizené misto
H.Z.( flebotrombéza)
- je nerozluény s trombozou ( krevni sraZzenina)
- otok vétSinou pouze 1 nohy
- vznikd v mist€ postiZeni Zilni st€ny, zpomaleni krevniho proudu a uvolnéni latek
zpisobujici srazlivost
- kdykoliv miize dojit k uvolnéni této sraZzeniny ( vmetku, nebo embolusu) do organismu a
ten cestuje az do pravého srdce, odtud je vypuzen do plic = plicni embolie, ndhla dusnost a
bolest na hrudi v hor§im ptipadé mize vést k smrti
Rizikové faktory : chirurgicky vykon ( tiraz= ortopedické operace)
- téhotenstvi, rozsahlé kiecové zily, dlouhodobé omezeni pohybu, nadvaha,
onemocnéni srdce a plic, nadorova onemocnéni, vysoky vek, dédicnost
Lécba : v akutni fazi pobyt v nemocnici, dale 1éky zabranujici srazeni krve.
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Varixy ( ki‘'eCové Zily, Zilni méstky)
V - jsou rozsifené a prodlouzené povrchové zily na dolnich
koncetinach
- postihuji vice Zeny
- projevuji se jako vyboulené, vinuté modré Zily na lytku,
v kolenni jamce a na vnitini stran¢ stehna
- bolestiva na pohmat citliva lytka ( zvlasté po delsim stani), oteklé kotniky
Pti¢iny vzniku : genetické a hormonalni faktory
- obezita, téhotenstvi, zvedani tézkych bfemen
- onemocnéni jater nebo selhavanim krevniho obéhu
Lécba : uzivani vit. C,E a dle 1ékaie

Bércovy vired (ulkus cruris)

- chronické onemocnéni s dlouhodobou 1é¢bou a Castymi
recidivami

- Castéj$i u Zen

- velikost, tvar 1 hloubka viedu je rtizna

- v blizkosti se objevuje varikozni ekzém ( eczema
varicosum), zanechava tmavé pigmentace

Vznik zevnimi vlivy : fyzikélnimi = tlak, teplo, chlad, trauma, zafeni
Chemickymi = kyseliny, louhy, 1éky

MV

Infekénimi pricinami= erysipel, hluboké mykozy, tuberkuloza,
Vnitinimi vlivy: zilniho pivodu

Lécba: elastické bandaze, kompresivni puncochy, podavani venotonika( na lepsi zilni ob&h)

Biirgerova nemoc

- zanétlivé cévni onemocnéni vedouci k uzavieni
koncetinovych tepen a zil

- onemocnéni piredevsim u muzl, hlavné kurdkl, mladsiho a
sttedniho véku

: - projevuje se bolestmi dolnich kon¢etin pii chlizi

Akutni stadium je provazeno teplotami, zanicenymi zilami které boli po namaze i v klidu

Chronické stadium - vzniké po n¢kolika tydnech ( trva mésice aZ roky)

- uporna bolest nohou po namaze

- stfidaji se klidova a akutni stadia

- behem let se klize tenci, je sucha, nedostate¢né prokrvend, chladna, velmi snadno
zranitelnd, chloupky vypadéavaji a nehty Spatné rostou, klize se rozpada dochazi ke snéti a
nasledné amputaci

- 1é¢ba prostiedky na odstranéni zdnétu cév a rozpousténi krevni ucpavky

- podobné priznaky ma ateroskleroza
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VADY NA KUZI NOHOU

- vady vznikl¢é pisobenim tlaku : tlakovy puchyf¥, otlak, mozol, kufi oko
- vady vznikl¢é pisobenim chladu : oznobeniny a omrzliny
- vady vzniklé ¢innosti 714z s vnitinim vyméSovanim:

=Nadmérné poceni( hyperhidro6za) -vznika nadmérnou €innosti §titné zlazy, nervovou
poruchou, dédi¢nost, uzivani urcitych 1€k, kofenéné
jidlo, alkohol, nikotin
Lécba :antiperspiranty s 12 - 20procentnim obsahem chloridu hlinitého (do¢asné blokuji
¢innost potnich Zlaz.)
- nepouzivat parfémované antiperspiranty ( vznik alergické reakce)
- léky anticholerika.(uzivat k zabranéni stimulace potnich zl4z, jejich rizikem jsou
mozn¢é vedlejsi ucinky jako je nevolnost, zmatenost, tnava.)
- iontoforéza.( pfistroj na baterie, kterym si ptivadi do rukou, nohou a podpazi
elektricky proud nizkého napéti, coz zamezuje tvorbé potu.)
-botulotoxinové injekce (vedou ke znatelnému, vaze se k nervovym zakoncenim
potnich zlaz, blokuje uvoliiovani chemické latky (acetylcholinu), jenz zprostiedkuje
produkci potu, poceni ustupuje obvykle asi dva az tfi dny po injekci a vydrzi zhruba
ptl roku, potom se musi lécba aplikovat znovu.)
zékrok, prvni je odstranéni potnich zZ14z, coz je jakasi liposukce podpazi, ktera je
velmi bolestiva, druhou moznosti je odstranéni nervu, ktery prenasi do mozku signél o
tvorbé potu endoskopicka transtorakéalni sympatektomie.

= Cukrovka ( diabetes melitus)- dédi¢nost, ziskana ( pourazova)
- Casté bakteridlni infekce
: stafylokokové — NEZID (furunkl)
: streptokokové — RUZE ( erysipel)
- Casté postiZzeni kiize houbami a kvasinkami
- opruzeniny
- viedy na nohou- a2 GANGRENY - odumfeni prstii
- nervové zmény — viedy neurotrofické
- zlutavé zabarveni dlani a plosek
- kolem o¢i XANTOMY - tukové uloZeniny zlutavé barvy
- charakterizované zvySenou hladinou cukru v krvi
(hyperglykémii) nedostatek inzulinu
- sniZzena odolnost proti ndkaze( pozor pii poranéni)
- soucasti jsou rizna kozni choroby ( hiife se 1é¢i a 1é¢bé trva
déle)
- obvykle hubnuti, Zizeni, nadmérné piti a moceni, tnavnost,
nevykonnost, opakované infekce mocovych cest,zvlastni
zapach
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PEDIKURA

- oSetiuji se jen zdravé nohy
- provadi pouze Skolena pedikérka
- Z. musi hlasit onemocnéni : cukrovka ( zvySena peclivost vznik poranéni)
: Bergerova choroba
: vnitini kiecové zily
: vysoky krevni tlak, onemocnéni srdce
- ukony : odstranovani zrohovaté€lé klize, kutich ok a otlakli
- stfihani zdravych nehtd, pilovani a frézovani deformovanych a hrubych nehtu,
oSetfeni zarostlych nehti
- masaz nohou, koupel a ozafovani
Koupele : ocistna
: odmaceci
: osveézujici
: perlickova
: desinfekéni

- nesmi oSetfovat : zhnisana loziska
- provadét chirurgické zakroky

MANIKURA

- oSetfuji se jen zdravé ruce
- nékteré onemocnéni kiize pfechazeji na nehty

Strucny popis technologického postupu p¥i manikire
- desinfekce ( ruce Z 1 K)

- odstranéni staré¢ho laku

- volba tvaru a délky nehtu

- Uprava nehtu pilnikem ( podle ptani Z)

- zmé&kceni nehtu a jeho okoli zmé&kcuyici lazni

- uvolnéni nadnehetni ktizicky ( BLANKA)

- odstranéni odumielych bunék ( popt.odstiizeni kiizicek pokud si to Z pieje)
- vy¢€isténi volného okraje a zjemnéni koutl nehtt

- regenerace nehtil

- masaz rukou

- zabaly

- masky na ruce

- peeling

-lesténi, lakovani

Kdy neprovadime manikiru ]

- plisniové onemocnéni nehtt ONYCHOMYKOZIS

- bradavice v okoli nehtil

- zanét nehtového valu PARONY CHIE( fialové Cervené zdufeni,
které miiZe i hnisat)

- ekzém ( nerovny a nepravidelny rist)

- drapovity nehet ( nejcasteji vyskyt na nohou)

- vetsi zadery

- ztlu$tély nehty ,
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