EKZEM

- kontaktni,atopicky
- nejcastéjs$i kozni onemocnéni détského i dospélého véku
- postihuje 5-10 lidi ze 1 000
- je to zanétliva reakce kiiZe, na vnitini a vnéj$i faktory
( ptisobi jednotlive, ale i v kombinaci)
- jsou alergického nebo neznamého ptvodu
- za€ina vzdy akutné a pfechazi do chronického stadia
( opakované akutni vzplanuti choroby)

Rozdéleni latek vyvolavajici ekzém:

CHEMICKE : gumy, gumové piedméty, terpentyn,
mydlo, Cistici prosttedky, kosmetické a

kadeinické ptipravky
ROSTLINNEHO : réizné kvétiny, trava....
MIKROORGANISMY : stafylokoky
SRST ZVIRAT : ko&ky, psy, mysi, kons.......

Mista nejcastéji postihovana:

- oblicej, krk, loketni jamka, zapésti, podkoleni jamka, kotnik ( mliZe se vyskytovat kdekoliv
na téle)

- na postizenych mistech Casto vznika hyperpigmentace

Priubéh nemoci :

- zarudnuti ktize, palcivost, svédéni, napjatost

- Cervené pupinky seskupené do lozisek( mohou splyvat, pfipominaji rozsypanou sil)

- nedoléceni nebo Spatné 1éCeni prechazi do tzv.subakutniho stadia = tstup otoku
cervenohnédou barvou a Supiny na povrchu

Chronické stadium :

- vyviji se n€¢kolik tydnti a pretrvava 1 nékolik let

- je pro n&j typicka suchd a bled4 kize

- kozni reliéf je zhrubély a drsny, povrch se olupuje vice ¢im je ekzém starsi

Lécba :

- musi byt komplexni (rodinné,osobni,pracovni )

- odstranéni vyvolavajici pfi€iny, vlastni nasledky = zmény kize

- promazavani protialergickymi a protizanétlivymi mastmi

- je nutné odborné vysetieni a nékdy 1 zména zaméestnani

- ZYRTEC,ZODAC, jarischiiv roztok,borova voda, zinkov¢ oleje,kortikosteroidy....
- dietni opatfeni,psychologické vySetfeni,lazenska 1écba

Alergicka reakce :

-delime ji na ¢asnou ( do nékolika minut) a oddalenou (mezi24 -72 hodinami)

-muize dojit k tzv.ANAFYLAKTICKEMU SOKU(tézka dusnost,obéhové selhani,pokles
krevniho tlaku,otok v obliceji,zvraceni, zrychleny tep, mravenceni v koncetinach)
-postizeny by mél (pokud znd své reakce) pfi styku s alergenem mit u sebe potiebny

1€k, popt.listecek s popisem svého onemocnéni a tel.Cislem na viditelném misté, protoze
muze dojit k bezvédomi.
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