KOSTERNT SOUSTAVA

- zakladnim projevem je pohyb, rozhodujici ulohu ma kostra a svalstvo
- urCuje zakladni tvar a chrani lehce zranitelnd vnitini ustroji

KOSTI

- ¢lovek mé primérné 206 kosti
- nejSirsi je kost panevni
- nejmensi a nejlehci je kost ve sttednim uchu tfminek asi necelou setinu gramu

SloZeni kosti
- anorganické = slouceniny vapniku, hotc¢iku a fosforu
- organické = ossein, dava kosti pruznost (40 %)

Funkce kosti

Opora - kosti télo podpiraji, udrzuji také orgdny na spravnych mistech.

Ochrana - kosti tvofici lebku chrani mozek a zebra chréani srdce, plice a Zaludek.

Tvorba krve - v kostni dfeni nékterych kosti se tvofi krevni elementy - ¢ervené a bilé
krvinky a krevni desticky. Krvetvorba béhem zivota jedince postupné ustava
v dlouhych kostech a ptetrvava hlavné v kostech plochych - napt. v kosti
hrudni, nebo kycelni.

Pohyb - Kosti spolu se svaly umoziiuji pohyb.

Ukladani mineralnich latek - v kostech je skladovan fosfor a calcium, které mohou byt v

pfipad¢ potfeby uvolnény.

Stavba kosti
DLOUHE KOSTI(stehenni), PLOCHE ( lopatka), KRATKE ( &lanky prsti)
Povrch= na kloubnich plochéch kryje kost chrupavka
= ostatni povrch vazivova blana okostice( je protkana cévami a nervy vnikaji do kosti
a vyzivuji kost

- obsahuje kostitvorné buiiky, které vytvaii kostni hmotu a kost roste do tloustky

Vnitini stavba = kost hutné ( kompaktni)

_ ., T, kompakini
= kost houbovita ( spongidzni) kost
= kostni dfenl ( uvnitt kosti)
houbowvita
ksl
. , krevni
Spojenikosti R cévy
, . , . Huta
Pevné = chrupavkou ( Zebra na kost hrudni), vazivem, kostni
srustem ( panevni kost = sedaci+ ky&elni+ stydka) dren

Pohyblivé = klouby jednoduché( stykaji se 2 kosti)
= klouby sloZené ( kloub loketni)
- podle zakiiveni sty¢nych ploch = klouby kulovité ( kloub ramenni)
= klouby vélcovité ( clanky prstl)
Vazivo
- je to pojivova tkan v téle rozsifena a velmi pevna
- tvoti ji kloubni vazy, Slachy
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Chrupavka

- pevna, pruzna pojivova tkan

- na za¢atku mé zarodek chrupavcitou kostru, postupné kostnati ( osifikuje)= kosti
- n¢které kosti vznikaji z vaziva ( lebecni)

- chrupav¢ita tkan ziistava =hrtan, pradusSnice, nosni pfepazky a usniho boltce

LIDSKA KOSTRA
- se sklada z lebky, kosti trupu, kostry koncetin( dolnich a hornich)

Lebka

- déli se na ¢ast mozkovou a oblicejovou
- k lebce je ptifazovana jazylka ( podkiivkovitd kistka), pfi poranéni hrozi v oblasti krku
hrozi nebezpeci duseni.

Mozkova Cast : kost Celni 2 spankové kosti
2 temenni kosti klinova kost
tylni kost ¢ichova kost

- jsou spojeny §vy, ve spoding je velky otvor jimz prochazeji nervy a cévy

Oblicejova ¢ast : 2 kosti horni Celisti
dolni Celist
2 licni kosti
2 patrové kosti
radli¢na kost
2 nosni kustky
3 pary nosnich skotep
2 slzni kustky

Kostra trupu
- zékladem je patet : 7 krénich obratlt
12 hrudnich obratli
5 bedernich obratlt
5 kiizovych obratlt srostlych v kost kiizovou
2-3 kostréni obratle sristajici v kost kostréni

Zebra :
- tvar hrudniku a pohyblivost Zeber ma velky vyznam pro
dychani
Pravéa : 1-7 par = napojuji se ptimo na kost hrudni
Neprava : 8 -10 par = pfipojuji se na chrupavku 7 paru zeber
Volné : 11- 12 par = kon¢i volné v dutiné hrudni

KOST HRUDNI + ZEBRA + OBRATLE HRUDNI =

HRUDNI THORAX
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Kostra horni koncetiny ki

- lopatkovy pletenec ( lopatka a kli¢ni kost)

- pazni kost

- loketni kost

- vieteni kost kaal pala
- zapéstni kosti ( 8)

- zaprstni kosti ( 5)

- Clanky prstit ( palec 2 + ostatni prsty po 3

¢lancich = 14 ¢lankd) Hﬂﬂ%ﬁ“ﬂun
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Kostra dolni koncetiny ,
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- stehenni kost ;
- hlavice stehenni kosti

- kréek stehenni kosti

- velky chocholik

- maly chocholik

- ¢éska

- zevni hrbol stehenni kosti

- holeni kost DA
- Iytkova kost KONCETINA
- zevni kotnik

- vnitini kotnik

- 7 zanartnich kosti

- sedaci kost

- stydké kost

- hrbol zanartni kosti P
- krychlova kost bera
- patni kost

- hlezenni kost

- lod’kovita kost

- klinové kustky

- 5 nartnich kosti

- ¢lanky prsti
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NEMOCI KOSTI

Artroza opottebeni ( degenerace) kloubni chrupavky.
Osteoartroza disledek starnuti a opotifebovani kloubti
Osteopordza fidnuti kosti

Gonartroéza — artr6za kolennich kloubti

Koxartréza — artr6za kycelnich kloub

Risartréza - artroza kloubu palce u ruky
Spondylartréza — artroza patete a bedernich obratli

PRVNIi POMOC

KLOUBY
a) Distorze = podvrknuti
Prvni pomoc: kloub zafixovat, nechat v klidu a pokud moZno chladit.
b) Luxace = tplné vykloubeni
Prvni pomoc: kon€etinu nikdy sami nevracime! Poranény kloub chladit, popiipadé
zafixovat konCetinu ve vynucené poloze. Zavolat 1ékafe, neni vhodny vlastni
transport.
FRAKTURY
LOPATKA A KLICNi KOST
Prvni pomoc: velky Satkovy zavés musi byt modifikovan tak, aby ruka (dlan) byla mirné
zvednuta az na protilehlé rameno. Pfi oteviené zlomeniné je nutna dlaha od
koneCku prstu az po rameno.
PAZNI KOST
Prvni pomoc: velky Satkovy zavés, pfi némz je ruka ve své pfirozené poloze. Pfi oteviené
zlomeniné je nutna dlaha od koneCku prstu az po rameno.
LOKETNI KOST
Prvni pomoc: velky Satkovy zavés, pfi némz je ruka ve své pfirozené poloze. Pfi oteviené
zlomeniné je nutna dlaha od koneCku prstu az po rameno.
ZAPESTI A PRSTY
Prvni pomoc: $atkovy zavés (saha pouze nad loket), pfi n€mz je ruka ve své pfirozené
poloze. Pfi oteviené zlomeniné je nutna dlaha od koneCku prstu az po loket.
PANEV
Prvni pomoc: Setrna fixace: poranéného vleze zabalit do deky, upravit do polohy
,,stoliCka““(Skrcené nohy do pravého uhlu) a po stranach sepnout. Fixace musi
byt od kolen az po pas.
STEHENI KOST
Prvni pomoc: 2 dlahy ,,J* a ,,I*, kde vné&jsi je od chodidla az po pas, vnitrni saha pod kotnik.
Co nejdFfive zahajit protiSokova opatieni.
Dlahu tvarujeme vZdy na zdravé noze!
KOLENO CI CESKA
Prvni pomoc: opét dlahy ,,J* a ,,I*
BEREC
Prvni pomoc: dlahy ,,J* a ,,I do poloviny stehen
KOTNIK, ZANARTI, PRSTY
Prvni pomoc: pouze dlaha ,,J*, staci ke koleni
¢) Zlomeniny Zeber
Prvni pomoc: fixace hrudniku: obvazujeme odspoda hrudniku, kazdé obtoCeni obinadla vzdy
pfi vydechu
d) Zlomeniny patere
Prvni pomoc : s poranénym hybeme co nejméné, nesmi ho zvedat za ruce a nohy, polozime
na zada a zafixujeme hlavu!, polozime na pevnou podlozku.
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