POHLAVNI SOUSTAVA

Pohlavni orgiany muze

- pohlavni ud ( PENIS )

- Sourek

- varlata

- nadvarlata

- chdmovody ( a ¢ast mocové trubice,
semenovod)

- méchytkovité zlazy

- prostata

PENIS — centralni trubice ( mocova
trubice )
odtéka z ni moc€ a pfi
pohlavnim
styku semeno.
- za normalnich okolnosti visi
-délka 6 —12 cm

mocovy méchyi

mocova trubice ~_
penis —f-

= S konednik
topofiva télesa —

ochable dola

- pfi sexudlnim vzruSeni se vzpfimuje mirné nahoru a tvrdne a jeho délka se pak

pohybuje 10 — 20 cm

- nejcitlivejsi oblasti je Zalud ( GLANS)
- oblast kde se pfipojuje k dolni ¢asti bfisni dutiny se nazyva koten

PREDKOZKA A ZALUD - jemny zalud ( GLANS ) chrani koZni zdhyb nazyvany
ptedkozka ( PRAEPUTIUM)
- pti zvétSovani penisu béhem erekce se predkozka svlékd dozadu,

aby byl

zalud vystaven drazdéni ( orgasmu)

- produkuji mazovou substanci nazyvanou SMEGMA, ktera se
musi odstrafiovat pravidelné ( umyvat), protoze pti
nashromdzdéni vytvari zapachajici syrovitou necistotu, ktera

pak ma

ze zpusobit bolest, zanét predkozky( BALANITIDU)

- u nékterych kultur bylo toto pravé diivodem k provadéni obtizky
( CIRCUMCISIO)

VARLATA — délka dospé€lého muze délka4 — 5 cm , Sitka 2 —3 cm

- normalni pocet 2

- vyviji se v nich a zraji

- maji ovalny tvar

- na zadni stranu kazdéh
tvaru:nadvarle

SPERMIE vyvoj nazyvame SPERMATOGENEZE

o varlete se pfipojuje mensi struktura podélného

- dozréavaji spermie ( kazda ma vSechny genetické informace muze)
- obsahuji bunky, které produkuji muzsky hormon TESTOSTERON, a ovliviuji

tak znaky

jako hluboky hlas, ochlupeni a typické rozlozeni tuku

- maji oddélené soubory
normalné

bunék, proto kdyz 1 funkce selze, druhd miize pracovat
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NADVARLE — sklada se z mikroskopicky tenkych kanalkd, které shromazd'uji spermie
vyprodukované varletem,funk¢ni stav spermii je 40 dni

CHAMOVOD - je asi 40 cm dlouhy vyvod nadvarlete
- prochazi od nadvarlete Sourkem a tiiselnim kanalem do bfisni dutiny,pak se
stoci do panve a Usti v oblasti prostaty pod mocovym méchyiem do mocové
trubice.

MECHYRKOVITE ZLAZY a PROSTATA- obohacuji hlenovity sekret nadvarlete o dalsi
dulezité latky
- tekutina, ktera po smiseni vznikd je semeno
( EJAKULAT)
- k vypuzovani mimo télo mize dochazet i
samovolné, obvykle ve spanku ( POLUCE )

EJAKULACE - spermie putuji chamovody, dvéma trubicemi spojujicimi varle i nadvarle

s mocovou trubici( URETHROU) v ptedstojné zlaze do jejiho rozsifeného
konce — ampuly tam pfibiraji sekrety ( semenna tekutina) a stimuluji
schopnost spontanniho pohybu ( MOTILITU), schopnost pfezit ve vaginadlnim
sekretu

- pti ejakulaci se sérii svalovych stahti vypudi ejakuléat z nadvarlete do mocové
trubice a pak ven.

- pti ejakulaci do zenské pochvy, se spermie pohybuji co nejrychleji kréckem
dé€lohy a pokracuji do vejcovoda  ( je-li tam vajicko dojde k oplozeni)

SPERMIE — funkce oplodnéni Zenského vajicka

- je dlouha asi 0,05 mm ( tvar pulec) /
- tvofi mnozstvi chem.latek a genetickych materiala \L AN %:“‘af'éka
- chromozomy pienaseji genetickou kopii otce a "’ 1/ } -
uréuji rodi¢ovské dédiéné znaky ditéte TR V% bk
Slozeni : Hlavicka ( AKROZOM ) - obsahuje spec. Enzymy, 7 \/

umoznujici proniknout do vajicka a oplodnit.

Stfedni ¢ast - obsahuje MITOCHONDRIE- je zdrojem
zivotn¢ dulezité energie( cesta za vajickem)

Bicik - posouva Svihem asi 3 — 3,15 mm za 1 minutu

Tvorba spermii — teplota asi o 3 stupné niz$i nez je teplota téla, proto se tvoii uvnitt Sourku kde
okolni tkan poméha regulovat teplotu varlat v Sourku jejich zdvihanim
nahoru v chladu a bohatym zasobenim krevnich cév, jez rozptyluji teplo

- za mésic 10 — 30 BILIONu v semenotvornych kanalcich varlat---pak
nadvarle kde je skladovaci a vyvojova oblast 60 — 72 HODIN plna zralost

- nadvarle se, ale mize vyprazdnit 3 — 4 ejakulacemi za 12 hodin a potiebuje 2
dny k naplnéni

-nedojde-li k ejakulaci spermie se rozkladaji a vstiebavaji ( reabsorbuji)

Moc¢ - mocova trubice spojuje mocovy méchyt (uskladituje moc) s otvorem na vrcholu penisu

- prstenec svaloviny pfi vystupu z mocové trubice z méchyte zadrzuje nashromazdénou
mo¢ ( je ovladano védomim)
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Pohlavni organy Zeny

- vajecniky
- vejcovody
- d¢loha
- pochva

mo&ovy méchyi — N\
mocova trubice —— - -
— jsou uloZeny ve spodni Easti dutiny SR BNV
btisni a maji priblizné velikost ’
vlasského ofechu /|

8 / / zevni Usti pochvy
/ /

konecnik

pochva

Funkce — produkovat zrala vajicka e
- syntetizovat a uvoliovat pohlavni vttt
hormony

— pfipominaji svym tvarem prohnutou nalevku s rozttepenym okrajem, ktera je
piiloZena k vajicku a usti do d€lohy.
Funkce — zachytit vajicko uvolnéné ze zralého Graafova folikulu vajecniku a
transportovat vajicko do délohy.
- dochézi zde k oplozeni vajicka
— duty silnosténny organ tvaru komolého kuzele, tvofeny prevazné hladkou
svalovinou
- dochazi zde k zachyceni rozryhovaného vaji¢ka( popt. rozryhovanych vajicek)
s k jeho vyvoji v zarodek — EMBRYO a dale v PLOD.
- déli se na dvé ¢asti : T¢lo ( CORPUS)
: Kréek ( CERVIX )- ma valcovity tvar a jeho dolni ¢ast
vy¢niva do d€lohy, je dlouhy asi 12,5 cm a hladce
prechédzi smérem nahoru do délohy, smérem dolli do vaginy
— je rovnéz svalnata trubice spojujici délozni dutinu se zevnimi pohl. organy
- je to dlouhy kanal 7 — 9 cm
- vchod do pochvy je pted prvnim pohl. stykem téméf uzavien sliznicni fasou
( panenska blana zvanda HYMEN )- fecky btih svatby
- ohrani€uji tzv. zevni pohl.organy tvotené velkymi a malymi stydkymi pysky,
vestibularnimi  Zldzami a topofivymi tkdnémi po obou stranach poSevniho vchodu
( klitoris- postévacek, topofive télisko)
CLITORIS - postevacek se svou stavbou podobd penisu, tak Ze stiiSka pyskii odpovida jeho
piedkozce
- maly provazec pojivové tkdné€ se nazyva uzdicka
- je mimofadné citlivy
- je to orgéan sexudlniho vzruSeni, pii jeho vzruseni se jeho houbovité tkan
ptekrvi a ztopofi, pii tieni ztopofeného klitorisu penisem nebo jinym zplisobem
vedou obycejné k orgasmu.
Funkce — béhem sex. vzruSeni se genitalie ptedevSim malé stydké pysky + dolni ¢ast
pochvy, piekrvi a mnozstvi poSevniho ( vaginédlniho )sekretu vzroste.
- béhem orgasmu se svaly panve, v¢etné téch, které obklopuji pochvu, nevédomé
stahnou.
- jestlize je zena béhem styku nervézni, svaly obklopujici pochvu se stahnou a
zpisobi stazeni, kie¢ ( SPASMUS ), ¢imzZ se stane pochva Uzk4 a styk velice
bolestivy.
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Vyvoj vaji¢ek — nazyva se OOGENEZE, které se vyvijeji ze zakl. bunék tvz. OOCYTU
- jiZ pfi narozeni Zeny obsahuji oba vajecniky piiblizn¢ 400 000 zarodkt
vajicek.

ROZMNOZOVANI

Menstruacni cyklus - délka 28 dni
- faze : 1. menstruacni faze = trva 4 dny ( krvaceni )
2. proliferacni ( rGstové ) faze = od 5 — do 12 dne, dochazi ke
nohiasm! zrani Graafova folikulu ( vyviji se
buriky vajicko), roste délozni sliznice

/ \é 3. sekre¢ni ( vylucovaci ) faze = trvd od 13 — 27 dne cyklu
A ...}__ﬁ\uj =mezi 12 az 14 dnem, dochazi
b

] k uvolnéni vajicka z folikulu
'_a_u - (ovqlace ) ‘
. 'I‘:::; - l = ve vaje¢niku vznika Zluté
obalu oo télisko a sliznice délohy
i je pfipravena ptijmout
oplozené vajicko
= pokud nedojde k oplozeni
vajicka, zluté télisko
d postupné zanikd a délozni
sliznice se snizuje
= mezi 24 — 27 dnem se rozpada

Pohlavni styk ( koitus)
e - zavedeni ztopofeného pyje do pochvy
- pti erekei jsou spermie vstiiknuty do pochvy a bi¢ikovitym
pohybem smétuji do délohy
Oplozeni
- zenské vajicko je vypuzeno z Graafova folikulu do dutiny
bfisni, je zachyceno okrajem
vejcovodu a posunovano (pohybem fasinkovitym epitelem)
k déloze
Semy - spermie po vstiiknuti do pochvy se pomoci biciku pohybuji
smérem do délohy
- ve vejcovodu dochézi k proniknuti spermie do vajicka a nastava ryhovani za neustalého
pohybu smérem k d€loze ( 4 — 8 dni ), pak dojde k uhnizdéni v déloze ( NIDACE )
- zacne se vyvijet zvlaStni organ vyzivujici plod tzv.plodovy kola¢ ¢ili PLACENTA

Placenta
- zajiStuje vymeénu latek mezi plodem a matkou od 3 mésice t€hotenstvi
- zastupuje u plodu ¢innost traviciho, vylu€ovaciho a dychaciho tstroji

Embryo = plod

- nabyva ke konci 2 mésice lidskou podobu (koncetiny, hlava, oci ), je
dlouhy asi 3,5 -4 cm

- na konci 3 mésice lze rozlisit prsty

- v 5 mésici zacinaji rast vlasy

- v 8 mésici se zacina ukladat v podkozi plodu tuk

- na konci 9 mésice t€hotenstvi méii plod zhruba 50 cm a 3,5 kg

- t€hotenstvi 9 mésict = 10 lundrnich mésica ( 1 lundrni mésic =28 dni )
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Vliv téhotenstvi na matku

- nervovy systém matky, zmény fce.zaludku, sttev, zvraceni, jina chut’ k jidlu)
- zvétSuje se srdce ( zvySené naroky )

- méni se dychani v kostalni ( zeberni )

- moznost zvySené pigmentace ( zevni rodidla, prsni bradavky, chloasma )

- zvétSeni prsou

- jiné drzeni téla ( pfizpisobené zvétSeni obsahu dutiny biisni)

- zmény hormonalniho systému ( progesteron = rozvoj a udrzeni té¢hotenstvi )

Porod
- sklada se ze 4 fazi :
a) faze ptipravna = ptiprava pohlavniho aparatu a celého
organismu na porod
b) 1. doba porodni = systematické stahy svalstva d¢lohy, diky
pusobeni OXYTOCINU
= stahy se zkracuji a trvani je delsi
= otevie se délozni hrdlo a pukne blana
plodového vaku
¢) 2. doba porodni = odtok plodové vody, otevirani porodnich cest, plod se posouva k zevnim
rodidltim, mohutné stahy dé€lozniho svalstva a btiSnich svala vypudi plod
ven
d) 3. doba porodni = posledni délozni stahy svalstva odloupne placentu a vypudi ji
z organismu, svalstvo d€lohy zlstava dal v silné kontrakce, stlacuji se
cévy a tim brani silnému krvéaceni po odlouceni placenty

Sestinedéli

- ptiblizné 6 tydni trva navrat organismu po porodu do stavu pied té¢hotenstvim
- zmenSuje se déloha i pochva, vyrovnava se kiize bticha

- obnova je rychlejsi je-li podporovana spravnou vyzivou a poptipadé cvicenim

Prsni Zlazy

- rust prsti ( ze 150 gna 400 -900 g )

- jsou nejvetsi kozni zlazou v téle

- u Zen v obdobi puberty vlivem vajecnikovych hormonti nartstaji :
ESTROGENY = podporuji riist vyvodl mlécné zlazy

PROGESTERON = stimuluji riist zlazové tkané

Produkce mléka

- vyvolava hormon PROLAKTIN ( na konci t¢hotenstvi a po porodu )

- nejdiive je produkuje mlezivo ( KOLOSTRUM ) od 2 dne po porodu mléko
- vystiikovani mléka vznika stahem vyvodu mlééné zlazy, ovliviujici hormonem
OXYTOCINEM
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