OBEHOVA SOUSTAVA

- krevni ob¢h je soustava rozvadéjici krev cévami ze srdce ke tkanim a od nich zpét k srdci
- cévy délime na : TEPNY, VLASECNICE, ZILY

Intima
S Tepna
(Vnitini vrstva) P

Media (stfedni vrstva)

Adventicie
[Zevni vrstva)

Zilni chlopné S —

Tepny : vedou krev ze srdce
- stény jsou pevné, pruzné a razové
- ve svaloving vazivo s elastickymi vlakny
- tepny se postupné vétvi na vlasecnice

Vlésecnice : prostupuji vSechny tkdné kromé pokoZzky a jeji tvary ( vlasy nehty, chlupy,
o¢ni rohovka, chrupavky)
- jejich st€énami prostupuji ziviny, kyslik z krve do tkani, obracené¢ oxid uhlic¢ity a
odpadni latky

Zily : stejné vrstvy jako u tepen, pouze ten¢i, mékéi a namodralé
- vedou krev do srdce

Srdce :

- objevitel krevniho obéhu je anglicky
1ékat William Harvey

- je to duty svalovy orgén, o velikosti
muzské pésti asi 12,5 dlouhé a 7 cm
Siroké

- v dospélosti vazi ptiblizné 230 — 340 g
( zavisi na véku a objemu srde¢ni

svaloviny)
- sténa srde¢ni ma tfi vrstvy :
ENDOKARD ( tenka leskla blana
vystylajici nitro srdce)

plicni Zily

homi duta zila

leva siri

{ B /eva komora

dolni duta Zila

) \

prava komora L B

S MYOKARD ( svalova vrstva z pficné
Srdecni dutiny, pruhované svaloviny srde¢ni)
EPIKARD ( je povrchovy obal srdce)

- ma 4 dutiny ( 2 siné€ a 2 komory, prava siil + prava komora= pravé srdce
leva sin + leva komora = levé srdce)

- mezi pravou sini a komorou je trojcipa chlopen
- mezi levou sini a komorou je dvojcipa chlopen
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Maly krevni obéh : dodava srdci
okyslicenou krev
- stahem z pravé komory do plicni tepny, do
plic kde je okyslicena
- okyslicena krev z plic jde plicni Zilou do

levé ptedsing srdce mizni céva

mizni uzlina

Velky krevni obéh : okysli¢ena krev projde
z levé predsin€ pres

dvojcipou chlopeni do levé komory a odtud

do tepny srdecnice ( aorty) a odtud do tkéni

- okysli¢ena krev se vraci velkou dutou

zilou z tkani do pravé predsing srdce

- z prave piedsiné pies trojcipou chlopen do

pravé komory a odtud do plicnich ob&hu

okyslicend krev

leva komora srdefni

elastické tepny

Do velkého krevniho obéhu patii VRATNICOVY OBEH = vede jatry a zajistuje dodani

zivin do krve

LEDVINOVY OBEH = odstrafiuje z t&la rozpuiténé

Krevni tlak

- mlze se méfit na tepnach, krev je vypuzovana ze
srdce do srdecnice a plicnice pod tlakem

- podle srde¢nich stahli méfime maximalni
( systolicky) a minimalni ( diastolicky) tlak

- u dospélého ¢loveka obvykle 120 /80, u déti a
star$ich lidi jsou tyto hodnoty odlisné

- vysoky K. T = hypertenze 160/90( nepiiznivé
pusobi na srdce, mozkové cévy, jiné organy)

- nizky K.T.= hypotenze 90/60 ( motani hlavy
nékdy 1 omdlévani)

- ozvy srde¢ni stahli pocitime, pfiloZzime-li prsty na
zéapesti nebo kréni tepnu, pramérné 72 tepti za 1
min.(u déti je frekvence vyssi)

KREV

- je vazka Cervena tekutina
- ¢lovek ma v priméru kolem 5 litrt
( Zeny = 4,5 -51, muzi = 5-6 1), pti ztraté vétsi nez
1,5 1 krve ohrozuje Zivot
- okysli¢ena krev je jasné Cervend, odkysli¢ena
tmavé ruda

Funkce krve:

- rozvadi kyslik ke tkdnim a odvadi z nich oxid
uhlicity

- rozvadi ziviny vstiebané travicim ustrojim

- vyrovnava tepelné rozdily mezi jednotlivymi
¢astmi téla

- zneSkodnuje choroboplodné zarodky, obrannymi
latkami obsazenymi v sobé

- rozvadi vymésky zlaz s vnitinim vyméSovanim
( hormony)

latky

SOUCASTI PLAZMY

7% rozpusténych pevnych latek —
[ MAGNESIUM (5

.

93% vody

PLAZMA

- do jisté miry zajist'uje soucinnost vSech organii a jednotu celého organismu
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Slozeni krve :

- v ob¢hu je tekutd, mimo ob¢h se rychle srazi

- sklada se : z krevni plazmy = je tekutd, prihledné s nazloutlou barvou a tvoii asi 54%
krve, obsahuje 91% vody a 9% rozpusténych pevnych
latek( bilkoviny, chlorid sodny)

N
€

cey

v Cervené kostni dfeni, ziji asi 120 dnia
zanikaji ve sleziné

- v 0.001ml krve je jich asi 5 miliona
('u muza vice)

- hemoglobin= ¢ervené barvivo, které
navaze na sebe kyslik v plicich a
prestupuje do tkani

- z tkéni pak Cervené krvinky na sebe
navazi oxid uhli¢ity, ten se uvolni
v plicich a je vydechovaného vzduchu

z bilych krvinek ( leukocyty) = pevné jaderné krvinky, vétSi nez Cervené

- tvoii se v kostni dfeni a v miznich uzlinach, ziji
asi 5- 10 dni

Leukocyty -v 0,001 I krve je jich 5 — 8 tisic( jejich pocet
A T stoupa pii praci, po jidle, pfi n€kterych

w @ o g chorobach hlavné zanétlivych

< ,

ervenych krvinek ( erytrocyty) = jsou to pevné bezjaderné bunky, tvoii se

- délime je na : GRANULOCYTY= barvitelna
zrnicka ( neurotrofilni, eozinofilni,bazofilni)

Bazofil

| o AGRANULOCYTY= neobsahuji
et e barvitelna zrni¢ka ( monocyty, lymfocyty T a B

z krevnich desticek ( trombocyty ) = jsou pevné a nejmensi  z krevnich télisek
-v 0,001 I krve je jich asi 300 tisic, Ziji jen
n¢kolik dni

- jsou dulezité pti srazeni krve (uvoliuji
pfislusné enzymy a tim mechanicky

ucpavaji ranu)

RH - FAKTOR

- vyskytuje se asi u 85 % lidi, oznacuje se jako Rh +( pozitivni), ostatni Rh — ( negativni)
- pfi t€hotenstvi, kdy je matka Rh — a otec Rh +, dit€ Rh + hrozi = fetalni erytroblastoza,
Krevni transfuze

- je léCebny vykon

- cizi krev je pfevadéna od darce piijemci ( krevni konzervy, nebo pfimo)

darce
pfilemce |[0- |0+ |B- |B+ |A- |A+ |AB- | AB+
AB + + + + + + |+ + +
AB - + + + +
A+ + + + |+
A- + +
B+ + + + |+
B- + +
O+ + +
O- +
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Nemoci:

Anémie — snizend hladina ¢ervenych krvinek, tnava, bledost

Ateroskleroza — ukladani tuku — tim se zuzuji tepny, u mozkové cévy zacpani = mrtvice, u
veéncitych

tepen = infarkt

Flebitida — zanét zil

Hemofilie — dédi¢né nedostate¢na srazlivost krve

Hemoroidy — roz$ifeni a ztenceni Zilek kolem kone¢niku, bolest a krvaceni pfti stolici
Hypertenze — trvalé zvySeni krevniho tlaku

Sepse — otrava krve

Trombdza — tvorba krevni sraZeniny (trombu), miZe vést k ucpani srde¢ni cévy - infarkt
Mozkové mrtvice — poskozeni mozku kdyZ se pterusi zasobeni krvi, projevi se poskozenim
télesnych funkci

' MiZA (LYMFA)

. ¢ird, mirn¢ zakalend tekutina, proudici v miznich cévach

- obsahuje soli ( jako v krevni plazmé), bilkoviny( méng), lymfocyty

- vznika z tkdnového moku

- odvadi nekteré latky, které nejsou schopny projit sténami krevnich
vlasecnic

- mizni cévy odvadéji mizu do zilni krve a do jejich pribéhu jsou
vsunuty mizni uzliny

- miznimi cévami se §ifi n€které infekce a rakovinna bujeni
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