POHYBOVE USTROII

- rozli§ujeme ho podle sloZeni bunék : HLADKE(titrobni)
PRICNE PRUHOVANE ( kosterni)
SRDECN{
- télo obsahuje az 600 svalt, tj. 40% télesné¢ hmotnosti
HISTORIE:
- vypracované svalstvo bylo znamenim krasy jiZ ve starovékém Recku
- koncem 15 a zacatek 16 stoleti bylo svalstvo propagovano piedevsim
v malifstvi ( Leonardo da Vinci)
- struktura svalu byla objasnéna az s rozvojem anatomickeé pitvy a
mikroskopu

SVAL HLADKY

-je tvofen kratkymi vietenovitymi buitkami s jednim jadrem

- nachazi se ve sténach cév, zaludku nebo délohy ( umoznuje stahovani a
roz$ifovani cév nebo praci zaludku pfi traveni potravy)

- sval pracuje pomaleji, ale dokaze pracovat vytrvaleji

- vlastni viili ho nemiizeme ovlivnit, je fizeno vegetativnim nervstvem

SRDECNI{ SVAL
- srdecni svalové bunky, jsou kratké, rozvétvené a jsou mezi sebou propojeny
vodivymi spoji,
které pii podraZzdéni jedné buniky se prenasi na dalsi buiiku ( neni u kosterniho svalstva)
- buiiky nejsou aktivovany nervy, srdce ma vlastni centrum fizeni = automacii( davaji povely
ke stahu)

SVAL PRICNE PRUHOVANY

- tvoii ho dlouha svalova vldkna, na kterych je viditelné svétlé a tmavé pruhovani a vEétsi pocet
jader

- vlakna se spojuji do snopeckli= snopecky do snopcii= soubor snopcti je sval

- obsahuje dva typy vldken MYOSIN a AKTIN

- sval pracuje na podnét nervového svalu

- pfi podrazdéni se uvolni Ca dojde k reakci mezi aktinem a myosinem

( myosin se nasouva na aktin = svalovy stah)

( Ca se vaze zpét a vazba myosam a aktin se uvolni = natazeni svalu)

Stavba svalu :

- svalova bunka = cytoplazmatickd membrana, protoplazma s organelami

- chemické slozeni : a) anorganické latky = voda (70 — 75%) , ionty ( Na, K, Ca...)

b) organické latky = bilkoviny ( aktin , myosin= stah svalu)
= glukoza, glykogen, ATP ( energie)

- sklada se ze svalovych vlaken = mikrofibrily ( az 100 sval.bun¢k ), vaziv a cév

- pramér 20-150 mikrometri, délka 0,5-20 cm

- myofibrily = skladaji se ze dvou vlaken :
MYOSIN — dvojlomna ( anisotropni ) bilkovinné vlakno ( filamenta siln4 )
AKTIN — jednolomna ( isotropni ) bilkovinné vldkno ( filamenta slaba )

- na povrchu svalu je vazivovy obal = facie ( svalova povazka )

- cévy = zasobuji sval krvi

- nervy = vedou vzruchy, fidi kontrakce — stahy svalu

- Slacha = je na zacatku a na konci svalu, vytvari spoj mezi svalem a kosti

10 - 100 svalovych vlaken + Fidka vaziva = snopecky + snopecky = snopce + snopce = sval
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RELAXACE

KONTRAKCE

- délime je na : DLOUHE ( svaly kongetin)
KRATKE ( meziZeberni svaly)
PLOCHE ( b#i$ni svaly)
KRUHOVITE ( Gstni sval)

Obr. 12. Svaly hlavy (z

i valy hl pfedni stran
1 - stahovag¢ ustniho koutku; 251574 tzzifov

5 - maly licni sval: k  sval; 3 - D
maly licni sval; 6 - zdyihag horniho rt}:l a:o:nihzoe\;;l{dzlvyl;am sval; 4 - velky licnj sval:
a; 7 - ;

(o¢nicovd &4st): § — &ih1v : ~ velk
sval (vickova )é}igo-sg 1y nosni sval; 9 - celni sval; 10 - spankeyy P e

16 - kruhovy wstnj syals 15 Sv8k 13 - zdviha¢ homiho rtu‘{ylcr @ 11 - kruhovy ocnicovy

1 sval; 17 - stahovag dolniho rtu; 18 - prg d:)vy 5 Hllusculus caninus;

7 & Sva

Svaly hlavy:

- délime na : Zvykaci ( zevni sval Zvykaci a spankova sval)

: mimické

- stahovac ustniho koutku - Celni sval

- tvatovy sval - spankovy sval

- zevni Zvykaci sval - kruhovy o¢nicovy sval ( vickova ¢ast)
- velky licni sval - nosni sval

- maly licni sval - zdviha¢ horniho rtu

- zdviha¢ horniho rtu a nosniho kila - musculus caninus

- kruhovy oc¢nicovy sval - kruhovy Ustni sval

- §tihly nosni sval - stahovac dolniho rtu

- bradovy sval
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Svalstvo krku:
- podkozni sval a zdviha¢ hlavy ( otaci a naklani hlavu)

7 ; Obr. 14. Svaly trupu a homni koncetiny (zpredu)
. 1- zvcfiaé hlavy; 2 - deltovy sval; 3 - velky prsni sval; 4 - dvojhlavy pazni
sval (biceps); 5 - pfimy bfisni sval, rozdéleny $lasitymi prepazkami;
6 - povrc':hovy bfisni Sikmy sval; 7 - pilovity sval; 8 - mezizeberni s:faly'
9 - skupina ohybacii ruky; 10 - Slachy ohybaci o

Svaly trupu :
- svaly hrudniku, svaly bticha, svaly zad

Svaly hrudniku : velky prsni sval ( umoziuje ptitahovat paze k hrudi)
- maly prsni sval
- ptedni pilovity sval ( umoziuje upaZeni, pfedpazeni, vzpazeni a ¢asteCny
vdech)
- vn&j$i a vnitini mezizeberni svaly
- branice ( dychaci sval , ze tii otvorl = jicen, aorta, dolni duta Zila)
Svaly bficha : ptimy sval btisni
- zevni sval bfisni
- vnitini sval btisni
- pticny sval bfisni
Svaly zad : sval trapézovy
- Siroky sval zadovy
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Svaly koncetin :
- svaly hornich a dolnich koncetin

Svaly hornich koncetin : sval deltovy ( lopatka + k. pazni)
- dvojhlavy sval pazni ( biceps)
- trojhlavy sval pazni ( triceps)
- svaly predlokti ( ohybace = pfedni strana ruky a prstl
natahovace= zadni strana ruky a prsti )

Svaly dolnich koncetin : hyzdové svaly ( velky, stfedni, maly)
- dlouhy sval stehenni ( krej¢ovsky)
- ¢tythlavy sval stehenni
- dvojhlavy sval stehenni

- svaly bérce : predni strana = sval holeni
- dlouhy natahovac palce

- dlouhy natahovac prsti

zadni strana = trojhlavy sval lytkovy
- sval chodidlovy
- ohybace prsti a palce

2]
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?61”' 16. Svaly dolni konéetiny
- velky hyzdovy sval; 17 - krejéovsky sval; 18 - napinag povazky; 19

Achillovou Slachou; 23 - skupina ohybaci nohy
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Onemocnéni a urazy svalové soustavy

- pohmozdény sval = projevuje se modiinou a bolestivosti v misté pohmozdéni, které po kratké

dob¢ zmizi.

- svalové kieCe ¢i ochrnuti svalll v disledku trazi ¢i jinych zavaznych onemocnéni
a) dychani v bunice (nedostatek kysliku, vyroba kyseliny mlécné)

b) nedostatek Ca

- dlouhotrvajici necinnost (ruka v sadre)

- svalova obrna ( ochrnuti svalu, nasledek boreliozy, pasového oparu..)

- zanét svalu ( vyskytuji se samostatné, ale Casto se navzajem kombinuji, , piechod zanétu z
okolni tkang, celkové infekéni onemocnéni organizmu nebo nasledna infekce
po zranéni. K zanétu muze dojit i po celkovém fyzickém piepéti organizmu.
objevuje silnd bolestivost, otok a teplota postizeného mista, kulhani, neochota
k pohybu a porucha funkce.

- namozeni svalu ( bolestivé, stalé¢ opakovani konkrétnich pohybt )

- pretrzeni svalu ( nepfiméteny pohyb, diep....)

- natrzeni svalu (prudkych doSpap a dopad= atletika, tenis, ...)

- svalové dystrofie: dédi¢né onemocnéni

- svalovy tfes: rychlé stahovani svala
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