TRAVICI SOUSTAVA

funkece:

1. pfijem potravy a odstraiiovani nestravitelnych odpadnich latek
2. mechanické a chemické zpracovani potravy

3. vstiebdvani Zivin

travici trubice se sklada z:

- ustni dutina — hltan — jicen —
zaludek — tenké stievo — tlusté
stfevo — travici Zlazy — konecnik —
fitni otvor

pfiudni slinna zlaza

dstni dutina ————— ——— 2

podjazykovd ———— ——
a podgelistni
slinnd zldza

hitan

stény travici trubice maji tyto ¢asti:

1. sliznice : funkce

= vystyla travici trubici produkuje

urcité latky (Zlazovy epitel)

= resorbuje urcité latky

(epitelové resorbcni buiiky) i
= zlazové bunky — roztrouSeny Hucnik
v epitelu nebo se sdruzuji a vehlipuji

do hlubsich vrstev a tvoii trubicky

nebo vacky — vznikaji zlazy bez

——\— jicen

branice

Zaludek

———— pankreas

tenké stfevo

vyvodu nebo Zlazy s vnitini sekreci
produkty 714z — sekrety, odpadni

tlusté stievo

slepé stfevo

apendix koneénik

produkty —exkrety

2. podslizni¢ni vazivo : fidké s cévnimi kmeny
pfipojuje sliznici ke svalové vrstveé

tvofena hladkou svalovinou — vyjimka zacatek travici trubice (az po
stfedni ¢ast jicnu) a dolni konec konecniku

2 vrstvy: - vnitini — uspofaddna kruhovité

vnéjsi — usporadana podélne

stahy vytvari peristaltické pohyby — potrava je jimi v trubici posouvana

3. svalova vrstva :

4. vazivovy obal — zevni povrch travici trubice

vstiebavani (resorpce) — prostupovani malych molekul skrze membrany stievnich
bunék do krve nebo lymfy

DUTINA USTNI
- ohraniCena patrem, rty a tvafemi
- spodinu tvofi jazyk pfipojeny svaly k dolni celisti

funkce: pfijem potravy, promiseni se slinami, mechanické a
chemické zpracovani
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Zuby ( NS
- fezéky, $picaky, tfenové zuby, stolicky \
- stavba: korunka — vy¢niva z dasné
kréek
kotfeny
- zasazeny v Celisti v zubnich jamkéch,
- ke kosti pfipevnény vazivem — ozubici— vypliuje
Stérbinu mezi kofenem a zubni jamkou
- povrch zubu: zubni sklovina
- vnitiek zubu — vyplnén dentinem — tvofen
odontoblasty - uvniti dentinu — dutinka dfefiova —
vyplnénd zubni dfeni = vazivova tkan s nervy a
cévami v oblasti kofene — dentin kryt zubnim
cementem

—+——— Sklovina

déti — mléény chrup — 20 zubi — chybi tFenové (do 15 let nahrazen trvalym)
dospéli — trvaly chrup — 32 zubu
v poloviné Celisti — 2 Fezaky, 1 Spi¢ak, 2 tfenové zuby, 3 stolicky

&piBak
stolicky trenove Z rezaky
i ‘
X \ ki 4
horni j \ \ j A H
celist /"‘
#i L2 /) =,_,J kL
;, | N i 7
dolni j I l PREA A
celist W 1, )
|
sto\lcky tfenové z. fezaky
Spigak

Co ubliZzuje zubiim

plak (zubni povlak) —obsahuje bakterie a organické kyseliny

zubni kdmen — plak mineralizovany vapenatymi solemi

paradentdza — onemocnéni dasni, krvaceni, bolest, viklavost az ztrata zubt

zubni kaz — mikroorganismy rozkladaji sacharidy na organické kyseliny, ty spolu
s bakterialnimi enzymy odvéapnuji sklovinu

prevence — dusledna hygiena

Slinné zZlazy
3 pary — ptiusni, podcelistni, podjazykové
slozeni slin — 99 % voda, 1 % soli + bilkoviny (hlavné¢ mucin)
nékteré vyznamné latky obsazené ve slinach: mucin — vylucovan v celém travicim traktu,
s vodou tvofi hlen —ochranna funkce
ptyalin — enzym amylaza — §tépi o -
glykosidické vazby (Skrob na
maltdzu)
lyzozym — nic¢i bakterie, choroboplodné zarodky
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Jazyk

- svalnaty organ

- UcCastni se tvorby feci, obraci a posouva potravu

- kofen jazyka piipojen k jazylce

- na hibetu a bocich jazyka se nachazi chutové poharky

HLTAN
- spole¢na ¢ast dychaci a travici sou stavy
- 3 ¢asti: 1. nosohltan
2. ustni ¢ast hltanu — kiizi se dychaci a polykaci cesty
3. hrtanova ¢ast — netplné uzaviend hrtanovou piiklopkou, ktera se pfi polykani
sklani a brani vniknuti polykaného sousta do dychaci soustavy

JICEN

- trubice — 32 cm dlouha

- prochazi mezihrudni pfepdzkou a branici , Gsti do zaludku
- horni ¢ast — pti€né pruhované svalstvo

- dolni ¢ast — hladké — vykonava peristaltické pohyby

Pohyb potravy

- potrava zvykéana, michéna se slinami — vytvofi se sousto — polknuto do hltanu

- proces polykéani — hrtan se zvedne, hrtanova ptiklopka se uzavte, zastavi se dychani —
potrava putuje z hltanu do jicnu — peristaltické pohyby — do zaludku

- pohyb potravy usnadiiuje hlen vyluovany sliznici travici soustavy

ZALUDEK

- svalovy vak, pojme 1 — 2 1 potravy

- v levé bréanicni klenbé

- ve sliznici Zaludku — ¢etné Zalude¢ni zlazky

funkce: shromazdéni a zadrzeni potravy a jeji promichani s zalude¢ni stavou — chemicky
se zméni na traveninu — po malych davkach vypousténa k dalSimu zpracovani do
tenkého stfeva

Zaludeéni $tava

- ¢ira, nazloutld, silné kysela tekutina (pH = 1)

- produkt Zalude¢nich zlazek — denné 1 —2 1

- slozeni: HCI, pepsinogen, hlen (mucin), voda, anorganické latky

Kyselina chlorovodikova

- vytvaii siln¢ kyselé prostiedi pro ptisobeni enzymu pepsinu

- usnadiiuje traveni masa — vazivo bobtnd, maso se rozpada na jednotliva vldkna
- chrani nékteré vitaminy v potravé pied znehodnocenim (pt. vitamin C)

- ni¢i choroboplodné zarodky

Pepsinogen

- neuc¢inna forma pepsinu, v kyselém prostiedi se méni na ucinny pepsin

- pepsin — enzym, ktery $tépi bilkoviny na jednodussi latky (jen urcité vazby), srazi mléko
- pozn. u kojenct srazi mléko chymosin

Hlen
- zésadity, pokryva v souvislé vrstvé sliznici

- chrani pfed uc¢inkem pepsinu + HCI
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Rizeni vymé&ovani Zaludeéni §avy

- nervové i latkové

- zah4jeno reflexné — drazdénim chut'ového cidla a ¢idel ve sténé zaludku

- trva tak dlouho, dokud se vytvaii gastrointestinalni hormony — pf. gastrin (vznikaji ve
sliznici zaludku a tenkého stteva dokud neopusti zaludek vSechna travenina)

Plnéni Zaludku a jeho pohyby

- tekutiny Zaludkem protékaji

- pii pInéni hustsi potravou — stény ochablé

- 10 — 15 minut po jidle — stahy Zalude¢ni svaloviny — peristaltika (pfi¢né zaSkrcovani od
Cesla az k vratniku) — dochézi k promichani se zalude¢ni stavou — vznik traveniny (chymus)

- za 3 — 4 hod stahy zesiluji, vratnikovy svéra¢ ochabne — porce traveniny vypuzeny do
dvanéctniku

- travenina z cukrii zistdva v zaludku 2 hodiny, z bilkovin 4 hodiny, z tuki 6 hodin

- rychlost vyprazdiiovani Zaludku — pfimo imérna mnozstvi potravy

TENKE STREVO

-4 — 5 mdlouhé, 3 — 3,5 cm Siroké

- funkce: probiha konecna faze traveni — Gplné rozstépeni zivin na jednoduché latky a jejich
vstiebavani

- sliznice — tvofi Cetné fasy, je pokryta drobnymi vybézky — klky

- klky — obsahuji pleteii krevnich vlasecnic, mizni vlase¢nici a snopecky hladkého svalstva
vysoké 0,5 — 1,5 mm pokryté vystelkovymi buikami — zvétSuji povrch sliznice az na 40 m2

- pti drazdéni sliznice se smrst'uji a natahuji

- mezi klky — jednoduché trubicovité zlazky stfevni — produkuji stfevni Stavu

- v horni ¢asti stieva — buniky, které pfi styku s traveninou produkuji hormony — sekretin a
pankreozymin — podnécuji slinivku bfiSni k produkei §tavy

Casti tenkého stieva:
1. dvanactnik — 25 — 30 cm, podkovovité ohnuty, Gsti zde Zlu€ovy vyvod a vyvod
slinivky bfi$ni

2. laénik
3. kycelnik

Slinivka bfisni

- podlouhla Zlaza ulozena v ohbi dvanactniku

- sklada se z laltickt — vyust'uji trubickami do hlavniho vyvodu, mezi trubi¢kami — shluky
drobnych bun¢k — Langerhansovy ostriivky — produkuji inzulin

- §tavy slinivky bfisni - prvni — obsahuje hydrogenuhli¢itan sodny - slouZi k neutralizaci
HCI z zaludku druha — velky pocet travicich enzymi

- smés amylaz — §tépi Skroby na jednoduché cukry

- sm¢s lipaz — rozkladaji tuky

Jatra

- nejvetsi Zlaza v téle — 1,5 kg

- v pravé branicni klenb¢, pravy (vétsi) a levy (mensi) lalok

- kazdy laltcek — sloZen z jaternich bun¢k sefazenych do dvou fad v trdmecky

- do $térbiny mezi fady vymésuji bunky zlu¢ — odtéka do jaternich zlu¢ovodu — jaterni vyvod
(vystupuje z jater) — Zlu€ovod — Gsti do dvanactniku

- pfi ucpani zlu¢ovodu — zlu¢ se hromadi v krvi — vznika Zloutenka (zluté zbarveni ktize)

- mezi jaternim vyvodem a zZlu¢ovodem — spojka se zlu¢ovym méchyiem — zluc¢nikem
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Onemocnéni jater
hepatitida typu A - bolesti v bfisni dutin€, zvétSeni jater, poruchy traveni, mo¢ tmave
zbarvend od bilirubinu, zezloutnuti kiize, ,,nemoc $pinavych rukou*
hepatitida typu B — podobny priibéh, it se krvi — ,,sérova hepatitida*
alkoholicka hepatitida — nadmérné piti alkoholu, dochdzi k zanétu jaternich bunék, pozdéji
zanikaji, vytvari se nefunkcni zjizvena tkan — stadium cirhdzy

Zluénik
-7—-10 cm dlouhy
- lezi na ploSe jater
- shromazdisté Zluce, Zlu¢ se koncentruje — cholesterol se mize vysrazet — vznikaji kameny
- jatra — dvoji krevni pfitok - vratnicova zila — ptivadi krev z zaludku, stfev a sleziny
- jaterni tepna — zasobuje jatra kyslikem (vychazi z aorty)
cévy optadaji lalticky a jejich vldsecnice vnikaji mezi tramce
jaternich bunék z jater odchazi krev jaterni Zilou do dolni duté
zily
zlué
- zlutohnéda vazka tekutina, az 1 litr denné
- obsahuje: voda, soli, Zlu¢ova barviva (bilirubin), soli zlucovych kyselin a dalsi latky soli
zlucovych kyselin - snizuji povrchové napéti — rozptyluji tuky na jemné kapénky — emulzi —
usnadiiuje ptsobeni travicich enzymi tukt a jejich vstiebavani bilirubin — ve stfeve
odbouran bakteriemi — vznika urobilinogen — zplisobuje zabarveni stolice

Tlusté strevo

- 1,5 m dlouhé, 5 — 7 cm Siroké
- stavba: - slepé stievo — na jeho spodiné — Cervovity vybézek — apendix
- vzestupny tracnik, pticny tracnik, sestupny tracnik, esovita klicka, kone¢nik

- sliznice nema klky, neprodukuje zadné enzymy, obsahuje zlazové bunky — produkuji hlen
- stfevo se plni za 4 — 8 hodin
- shromazd'uje se zde nestravené a nestravitelné zbytky, dochazi ke vstiebavani soli a vody
zahust'uje se obsah stieva
- probihaji zde kvasné a hnilobné procesy — vznikaji plyny (metan, amoniak, sulfan, oxid
uhli¢ity) — pficina plynatosti
- ¢innosti Escherichia coli — vytvaii se vitaminy — B12, K — jsou vstiebavany tlustym stfevem
- za 18 — 20 hodin po pfijeti potravy — z nestravenych zbytki — stolice — zabarvena produkty
rozpadu Zlu¢ovych barviv
- vyprazdnéni stolice z kone¢niku — reflexni d€j — nahromadénim vznika tlak v kone¢niku
— defekacni reflex prob&hne pouze, pokud to vili povolime
—svalstvo kone¢niku se smrsti — uvolni se vnitini a vnéjsi
svéra¢ — konec¢nik se vyprazdni
vnitini svéra¢ = hladky sval — nelze ovladat vili
vngjsi svérac - pfi¢né pruhovany — lze ovladat viili — lze zadrzovat stolici

Zacpa — vznika pfi pozivani potravy chudé na nestravitelné slozky — buni¢inu a nedostatek
vody
Prijem — zrychleny priichod stievniho obsahu, pfi¢ina: porucha traveni, poziti potravin na
které je sttevo citlivé
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