YLUVCOVACT SOUSTAVA

- vyluCovani se déje ledvinami, plicemi, kizi, jatry a travicim Gstrojim
- odstranuje odpadni produkty — exkrety

LEDVINY
- parovy organ, po strandch bederni patete za
pobfisnici
- 12 cm dlouhé, 6 cm Siroké, 4 cm silné
- obklopeny tukovym vazivem, na povrchu Oioukavi torr (S
)
Ledvinova tepna ;\

Ledvinové pozdro

vazivové pouzdro

- vnitini okraj — zafez — ledvinové branka —
vstupuji a vystupuji cévy a nervy, e :
vystupuje mocovod J e

- zakladni stavebni jednotka ledvin= Nefron m
(1 000 000 v kazdé ledvin¢) Ledvinova 2l |

- ledviny maji velky piivod krve —za 1 Ledvinna panvicka-
minutu 20 — 25 % klidového minutového {
objemu relen§

- vznik primarni mo¢i (za 24 hodin — 170 —
200 1)

- v kandlcich dochdazi k témto déjim: Motoved 1

- 1. vstfebava se cast vody a s ni fada P
rozpusténych latek (glukosa, Mot
aminokyseliny, mineralni latky, n¢které vitaminy)

- 2. exkrece latek ptijimanych do téla — pt. Iéky (penicilin a jina antibiotika), barviva

- po vstiebani vétSiny vody vznika definitivni moc, kterou sbérné kanalky odvad¢ji do
ledvinnych kalichi — Gsti do ledvinové panvi¢ky — mocovod — 30 cm dlouhy, 5 — 7 mm
silny — moCovy méchyt — objem 500 — 700 ml moce

o

Rez ledvinou
- svétla kiira
- tmava dfen — je zihand — Zihani se sbiha v ledvinové kalichy — Gsti v ledvinové panvicce

Vyprazdiiovani
- 2 svéraCe mocove trubice — vnitini s hladkou svalovinou a vnéjsi s pticn€ pruhovanou
svalovinou

- lze ovladat vuli — pouze do objemu 700 ml

- mocova trubice — Zeny 3 — 5 cm dlouhd, muzi 15 — 20 cm dlouha

- denné vylou¢ime 1 — 1,5 1 moci

- ustfedi reflexu moceni — v kfizové mise — jeho ¢innost podléha fizeni z vyssich oddilt
nervove soustavy

RIZENi CINNOSTI LEDVIN

- nervové i latkové

- antidiureticky hormon (ADH) — produkovan hypotalamem, ovliviluje vstfebavani vody

- aldosteron — produkovan buiikami kiiry nadledvin, ovliviiuje vstiebavani Na" kationti

- renin — produkovan ledvinami, reguluje ptivod krve do glomerulii — méni se prisvit
ptivodni cévy

Cinnost ledvin — nezbytna pro Zivot — udrzuji stalost vnitiniho prostiedi
- porucha — po 3 — 5 dnech smrt
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ONEMOCNENI

Ledvinové kameny — tvofeny pievazné Stavelanem vapenatym

- souvisi s hladinou Ca v krvi (jeho mnozstvi zvysuji tyto faktory — piijem mléka, vitamin
D, hyperfunkce pftistitnych télisek)

- prevence — dostate¢ny piijem tekutin

Infekce a zanéty — spojeny s jinymi chorobami (spala, zanét nosohltanu)

- napada-li zanét glomeruly — v 30 % nastava chronické selhani ledvin

Chronické selhani ledvin
- 1écba — dialyza (uméla ledvina), transplantace

Akutni (nahlé) selhani ledvin
- rlzné pficiny (poziti jedu, ztrata krve)
- v nekterych ptipadech Ize 1é¢bou obnovit normalni funkci ledviny

MOCOVY MECHYR NEOEEBVINE
- je to duty tlustosténny svalnaty organ
- lezi v dolni ¢asti panve, mezi kostmi
stydkymi a kone¢nikem
- na povrchu zékladny lezi : u muzi = tenké
sttevo
:uzen = d¢loha
- ledviny nepftetrzité¢ dodavaji moc¢ do
mocového méchyie
- svalova vlakna se roztahuji, dokud se zcela
nenaplni M.M.
- zacne-li mechyt klast odpor, citime potfebu mo¢ vypustit

MOCOvVOD

Mo&. MECHIR

PROSTATA
MoC. TRUBICE

v

normaln¢ uzavien svéracem ( okrouhly sval)
- pfi moceni se svéra¢ uvoliiuje a soucastné stahuje stény méchyte, aby se mohla mo¢ vyloucit
SloZeni vylu€ované moci : zavisi na tom, které toxické latky té€lo vytvari

- zbarveni moce podminuje fada latek, které nejsou dostatecné
identifikovany bilirubin a dalsi), zavisi na dieté, podavani 1ékt a
na pfitomnosti nemoci.

- pH moci za normalnich okolnosti mezi 5,5 az 6,0, extrémné muize
dosahnout az 4,0

- vegetarianska strava hodnoty pH zvySuje.

- hodnoty nad 7,0 jsou obvykle spojené s kontaminaci moce

bakteriemi s uredzovou aktivitou.

- co se nachazi v moci se vétSinou nachézi i v krvi (1181 se
koncentraci)

- zapach moci neni vzdy stejny ( vit. C, antibiotika, Cesnek,
kofein......... )

- ledvinami prochézi denné 1200 litra krve a vytvofi asi 11 litra
filtratu ( primérni moc), témet vsechen filtrat se resorbuje a zbyva
ptiblizn¢ 1 litr moce, ktery odtéka
mocovody nepfetrzité z ledvin do moc¢ového mechyte.

Zeny maji krat§i mo&ovou trubici nez muzi a to je diivodem pro ¢asté mocové infekce
Muzi maji v mocové trubici prostatickou ¢ast, ktera vékem vytvari urcité obtize
( ptferuSované, bolestivé moceni)

39.



