WYZNAM ZDRAVOVEDY PRO
KADERNTKA
Osobni hygiena kadernika

Péce o Cistotu téla :

- pravidelné myti rukou pied a po kazdém Z

- po navstéve toalety

- pfi jakémkoliv znec€iSténi

- pted a po jidle

- doma pravidelna koupel ( lepsi je denni sprchovani)
Koupel :

- studend K = do 25°C, ma vliv na napéti kize

- vlazna K =do °C, ma vliv na nervové uklidnéni

- horka K = do 40°C, miiZe si ji doptat pouze zdravy ¢loveék( nedoporucuje se pied spanim

a po jidle)

Sprcha je doporucovéna z hygienickych divodu.( mensi zdroj nakazy)

Péce o chrup:
- Cistit pravidelné ( rano, vecer a po kazdém jidlem)
- pfi zapachu z st zjistit pfic¢inu ( zubni kaz, Zaludecni a jiné problémy)
- vyplachovat tsta Gstni vodou
- nejist nevhodné potraviny ( Cesnek, cibule, vino, pivo....... )
Odeév K:
- obleceni a obuv musi byt vzdy ¢ista ( proto je nutna vetsi zdsoba nahradniho pradla)
- nosit pouze v praci ( nenosit pro dom.pouziti apod.)
- pfi poceni pouzivat deodoranty, ¢asté omyvani a ¢asté prevlékani do ¢istého odévu
- musi byt savého materidlu, nejCastéji svétlé barvy
Obuv K :
- pohodlna vzdus$na, ale z pevnou oporou pro klenbu nohy
- nosit bavlnéné ponozky
- obuv Casto vymyvat a nechavat vysychat ( hlavné pii potivych nohou)
- mit nahradni
Péce o nohy :
- spravné a Casté myti
- pouzivani kos.pfipravkl
- navstévy pedikéra
- pouzivani spravnych ponozek a puncoch ( nesmi skrtit, kviili moZnosti vzniku kiecovych
zil)
- v praci se snazit stidat stani a chozenim a sezenim
Péce o ruce :
- spravna Cistota a udrzovani zékladnich hygienickych pravidel ( toaleta, jidlo....)
- po umyti nezapominat na oSeteni rukou vhodnym krémem
- pfi projevu jakéhokoliv poranéni ( tfisky, tlomky skla...)je nutné ihned odstranit a
vydezinfikovat
( jodisolem, ajatinem, peroxidem vodiku , apod )= moznost vzniku hnisavého onemocnéni
a prenosu infekce na Z.
Péce o kuzi :
- udrzovani osobni Cistoty
- po umyti chranit vhodnymi kos.dopliky
- chranit pfed vnéjSimi Skodlivinami ( vitr, slunce, prach, chem. latky.....)
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DrZeni téla pfi praci:

- pfinespravném drzeni téla dochazi k bolestem v krajin€ bederni a kiizové

- dochazi k deformaci kloubnich plosek, omezeni pohybu a bolestivy zanét

- nespravné drzeni vznika pfi Spatném sezeni ( Skolni lavice) , rychly rast , nedostatek
télesného pohybu

- skoliéza( miZze byt vrozena, zkraceni jedné koncetiny, kiivice...)

- kyf6za ( v dospivani choroba patete, nebo vznika pii nespravném drzeni téla)

- provadét spravna soustavna cviceni, kterd vyrovnaji zatizené a nezatizené ¢asti lidského
téla

ZIVOTOSPRAVA :

- spravny zpusob Zivota
- spravna vyziva, ( pfijem potravin se musi rovnat vydeji energie)
= musi obsahovat bilkoviny ( mléko, mlé¢né vyrobky, maso...)
= tuky a cukry
= nerostné latky ( vapnik v mléce)
= vitaminy
Negativni vlivy :
- alkoholické napoje, drogy
- ovliviluji nervovou soustavu, srdce, jatra
- koufeni, drdzdi sliznici hornich cest dychacich, poSkozuje srdce, cévy a ma vliv na vznik
rakoviny

Pozitivni vlivy :
- pravidelna cviceni
- prochazky na Cerstvém vzduchu

Unava :
- snizena vykonnost zptisobena mnoha faktory
- zima, teplo,svétlo, vydychany vzduch v mistnosti........
- neméla by se pfemahat ( mize vzniknout pfepracovanost)

Ptepracovanost:
- vznikd z tinavy po nedostate¢ném odpocinku
- projevuje se bolestmi hlavy, poruchy spanku, nechutenstvim
- vliv miiZe mit i nespravna zivotosprava
- nutno stiidat praci s odpocinkem

Spanek :
- nejdulezitéjsi pro odpocinek
vhodna postel ( spise tvrdsi)
- vyvétrana mistnost
leh¢i pokryvka
- 2 hodiny pfed spankem jiz nic nejist ani necvicit( neposilovat...)
délka spanku je individualni dle v€ku, prac.zatizeni, pohlavy......

HYGIENA A PORADEK V PROVOZOVNE

- v kadefnickém odd¢lenti :
: Tidi se hygienickou a protiepidemickou smérnici
: musi byt oddélena od obytnych, provoznich, primyslovych, a distribu¢nich zdvoda
: musi mit samostatné vchody
: obsluhy muzti a Zen musi mit oddéleni prac. mistnosti
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Plosné naroky na prostory v K:O.

- nejméné 2 m Sirokd a 2,8 m vysoka

- na 1 kteslo je potfeba 3m3 podlahové plochy

- odstény k 1 kieslu vzdalenost = 0,6 m k dal§imu kieslu= 0,7 m
- Cekarny samostatné popt. od prac.kiesla vzdalenost = 1,5m

- veésaky

- mistnost pro zaméstnance ( nad 3 zaméstnance)

- administrativni mistnost ( nad15 zaméstancii)

- toalety ( pro Z i pro K)

Vybaveni kadeifnického oddéleni:

Uprava stén a podlah :
- do vySe 1,8 m opatifeny obkladackami nebo omyvatelnym néatérem, stropy bilé €1 svétlé barvy
- podlahy hladkém beze spar, linoleum, PVC nebo jinou lehce omyvatelnou hmotou

Svétlo :

- rovnomérné rozlozZené, pfirozené ( okna velikosti 1/8 plochy podlahy)
- umélé osvétleni pouze s rozptylenym nebo odrazenym svétlem

- instalovat na vSechna potiebnd mista

Vétrani :
- pfirozené vétrani ( okny)
- vymeéna vzduchu by méla byt trojndsobna ( trvalé, barveni....)
- pfi vétrani ddvame pozor na privan ( litajici vlasy....)
- neni-li mozZno lze zfidit umé&lé vétrani nebo odsavaci zatizeni ( velice nédkladné)

Teplota na pracovisti:
- teplota nesmi klesnout pod 18 °C
- pouze v provozovnach kde se provad€ji maséaze a pod je nutna vyssi teplota ( ta ale
unavuje)

Ohtev vody :
- umyvadlo s tekouci nezdvadnou vodou
- bojler, pratokovy ohfivac
- pfi plynové karmé pozor na plynové zplodiny odchazet do mistnosti,ale kominem ven

Nabytek :
- hladky, lehce omyvatelny
- zaclony ze svétlého praciho materialu
- desky stolkl = sklo, mramor, plast

Pradlo

Minimalni zasoba pradla :
- nejméné jeden Cisty plast, mydlo, ru¢nik pro vlastni potiebu
- 80 ubrouski, 6 plastének. 5 ru¢niku ( pro odd€leni mizu)
- 5 plastének, 15 ruénikti ( oddéleni zeny)



Cisténi pouzitého pradla:

pradlo musi byt z materialu, které se da vyvaret

pouzité se uklada do nepropustnych snadno uzaviratelnych obalt

obaly omyvame a dezinfikujeme

denn¢ odvazime k prani ( nesmi se zlstat vlhké = moZznost zplesnivéni)

pradlo Zehlime ( dezinfekce), plasténky ze syntetické tkaniny se nesmi Zehlit se musi
dezinfikovat nastfikem

Obecné hygienické zasady

nepouzivaji se zadné piipravky, které by mohli pfenaset rizné nakazy

Z prikryvame pléasténkou ( nedoslo k poskozeni odévu )

Z krk oblozime krepovym papirem, nebo ubrouskem ( po skonceni ihned odhodit do
kose)

Rucéniky, ubrousky, sitky, vaza¢e= musi byt pro kazdého Z Cisty

Zvlastni hygienické zasady platné v K.O.

nesfoukavat vlasy z obliceje, hlavy, ramen Z

zvlhCovat hieben vlastnimi slinami

zakéazéano roztirat mydlo po obli¢eji rukou

k osuSeni obli¢eje se pouzivaji jen Cisté vyZehlené ubrousky, ru¢niky



STERILIZACE

- zniCeni vSech zarodktl bez ohledu na zda jsou choroboplodné

DEZINFEKCE

-souhrn opatieni, které maji zbavit vnéjsi prostfedi choroboplodnych zarodk a vést tak
k pferuseni cesty ndkazy od jejiho zdroje k vnimavému jedinci
- rozeznavame zakladni dva zplsoby dezinfekce = FYZIKALNI a CHEMICKA

Fyzikalni

- patii sem :

- myta a Cisténi ( mechanicky se odstranuji choroboplodné zarodky ze znecisténych
pfedméti)

- vétrani ( snizuje pocet CH.Z. ve vzduchu mistnosti)

- piimé nerozptylené slunecni zatreni ( ni¢i CH.Z. na povrchu pfedmétu)

- pisobeni vysoké teploty ( je nejucinnéjsi fyzikalnim prostfedkem)

Dezinfekce vysokou teplotou:

- suchy Zar a horky vzduch = 1ékatska desinfekce a sterilizace, pouZivaji se sterilizatory

(el.proudem Ize docilit 160 —200°C), také zazehleni Ize povaZovat do jisté miry, Ze
desinfikuje

- voda 100°C tepla = dezinfekce nastrojt, které se pii velké teploté neznici( kovové predméty,

nadobi....)

- vyvaii se po dobu 15 minut od bodu varu, G¢inek Ize zvysit pfiddnim 1 1Zice sody na 11
vody

- pouzité nastroje je tfeba pied vyvarenim oplachnout vlaznou vodou nebo 1-2% roztokem
Lyzolu

- bohuZel na n¢které bakterie neucinkuje ani teplota 100 °C

- horkd para = pouziti u predmétii, u kterych je podezieni ze jsou infikovany i uvnitf a
chem.dezinfekce by tam nepronikla

- tento zpusob se vétSinou kombinuje smési pary vzduchu a formalinu pii teploté 58-59 °C
(tato dezinfekce se provadi v dezinfek¢nich komorach)

Chemicka

- je zavisla na G¢innosti pouZzitého preparatu viici mikroblim a na neSkodnosti pro lidsky
organismus

( Krezol, chlorové preparaty, rtutové preparaty, Ajatin, vapenné mléko,hypermangan......... )

Chlorové preparaty : des.vody, Zumpy,

Vépenné mléko : des. dfevénych rohozi ( sprchy, sauny)

Rtutové preparaty : des. Kiize vyplachovani ran, k ukladani nastroju....

Ajatin : des.ktze v 0,5% roztoku

Hypermangan : vhodny proti virim, u¢inny ke kloktani, vyplachiim, ke koupelim ran a
odstranuje zapach



Prostiredky chem. dezinfekce

Doba Doba
Prostfedek Koncentrace pusobeni |Prostfedek Koncentrace pulsobeni
% minuty % minuty
Chloramin 2 30 a vice Persteril 0,5 10 a vice
Orthosan 2 30 Dikonit 0.5 10
Chloramin
Persteril 0,5az 1 10 B 2 30
Lyzol 12 az 15 10 Chlordetal 2 30

Postup CiSténi nastroji a pristroju
- véci na holeni, stfihani

Stétky na holeni = fadné vymyt v &isté horké vodé, vodu z nich vysttikat
Stétce na barveni = fadné vymyjeme v roztoku odmastovage( saponatu), proplachnout a
odsttikat z nich vodu

Britvy = peclivé omyt a utfit do sucha

Strojky na stfihani a hirebeny = ocistit tvrdym kartacem, ottit vhodnym dez. prostiedkem

Kartace na vlasy = fadné ocistit a udrzovat v suchu

Celokovové nastroje = omyt pod tekouci vodou za pomoci mydla a kartacku, po dobu 30
min. vyvafovat, pak ulozit do dez.roztoku ( délka dle navodu), pti
pouziti sterilizatoru nezapomenout balit do chomackt vaty

Nastroje z plastii = omyti mydlem pod horkou tekouci vodou, vy¢istit kartaCkem a vlozit do
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Dezinfekce pokozky a drobnych poranéni

- pouzivat pouze Cistou vatu, ubrousky.... ( po upotiebeni do kose)

- pti drobném poranéni potfit roztokem = ajatinu, 3% peroxidem vodiku
= kamencovou ty¢inku
= Jodisol
= jodova , merfenovou tinkturu



BEZPECNOST PRACE

- nezdvadnost prac.podminek, opatieni zarucujici bezpecnost pracovnikli

Urazova zabrana

-vychézi ze studia pficin nejcastéjsich prac.trazl

- kazdy provoz ptfed uvedenim do ¢innosti prochédzi schvalovanim z hlediska bezpec¢nosti
( prostor, piistroje, nastroje)

Pracovni uraz
-utrpény pii vykonu zaméstnani nebo v souvislosti s nim
( pocita se i cesta z prace a do prace)

Odpovédnost za bezpecnost pri praci

- je dana zakonem v zakoniku prace:

¢. 65/ 1965 Sb.ve znéni zakona ¢.153/ 1969 Sb., ve vladnim zafizeni ¢.66/ 1965 Sb.
Novelizovano 1.unora 1991, spolupracuje s Inspektoratem bezpe€nosti prace a ne zakladé
kolektivni smlouvy

I's odborovymi organy na useku BOZP

- odpovédnost maji vedouci pracovnici a nesméji ji prendsek na své podiizené

- v ptipad¢ poruseni, zanedbéani prac.opatfeni pfimo pracovnikem, neni vina na vedoucim
pracovnikovi

- vedeni provozovny ma povinnost planovat, zfizovat a udrzovat natizeni pro bezpecnost a
ochranu zdravi pfi praci

- dodrzovani stanovenych podminek ma na starost ,, Cesky tifad bezpe&nosti prace a jemu
podtizené inspektoraty*

Vznik drazu

- nedostate¢na pozornost

- nespravny vybér zaméstnancti pro jednotlivé druhy préace
- chybéjici bezpecnost-né technickych zatizeni

- nedostatek ochrannych zatizeni

- neuposlechnuti ptikazli, nepozornosti, lehkomyslnosti

- odstrafiovani ochrannych zatizeni

- alkohol, drogy

- vyCerpanost z disledku svévolného prodluzovani pra.doby




PROTIPOZARNI BEZPECNOST

- pozar muiZze vzniknout n¢kolika zpisoby :

= nespravnd instalace elektrického vedeni, Spatnd manipulace
= v blizkosti kamen umistény hotlavé latky

= §patn¢ nainstalované a oSetfované plynové pfistroje

Hasici pristroje
- kazda provozovna musi byt vybavena vhodnym hasicim pfistrojem, dobie pfistupnym, spravné
udrzovanym,
kontrolovanym a zamé&stnanci by méli byt pouceny o spravném zachazenim
( nesmé&ji byt ulozeny v blizkosti tepelnych zdroji)

Nejbéznéjsi hasici pFistroje :

- kapalinovy

- pé€novy

- sn¢hovy

- tetrachlorovy ( nejcastéji pouzivany v kadefnictvi, haseni el.zafizeni, tekutych hotlavin,
motorovych vozidel)

- praskovy

Bezpecnost elektrického zarizeni
- musi byt instalovana pouze odborniky k tomu urenymi
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= pohyblivé vodice k ru¢nim piistrojim
= manipulace s pojistkami

Zasah el.proudem
- dotyk vodivych ¢asti el. zatizeni
- zalezi na mnozstvi, kmitoctu, napéti, dob¢ plisobeni, na télesném( jemnost a vlhkost kiize) a
duSevnim stavu

cloveéka
- pokud neni osoba izolovana proti zemi gumovou podrazkou, dochazi k tomu, Ze postizeny neni
schopen kiicet a

ani se pustit vodice
- el.proud ochrnuje 1 dychaci svaly(celkové dychani), postizeni srdce vede k rychlému zastaveni
srdecni ¢innosti

Predpisy ESC
- stanovi pravidelné kontroly el.instalaci a el.ptistroji
- délime je : na ptedpisy pro vyrobce
: na predpisy pro uzivatele
- pfi pouzivani ptistrojii je nutna izolace vodicu i elektrovodich
Neodborna manipulace = s pojistkami ( vymeéna spalené za novou)
se zasuvkami
= se spinaci
= se spoustéci




Predpisy o elektrickych pristrojich
- elektrické ptistroje musi byt uzamceny tzv.ochrannym kontaktem zasuvky
( je uzamcena nebo spojena s nulovym vodic¢em)
- kazdé zasuvka ma mit 3 kontakty ( jeden zajist'uje uzemnéni ptistroje)
- nez za¢neme pracovat je nutné zkontrolovat : zasunuti zasuvky
: stav vodice
: ptipojeni vodice k piistroji
Predpisy o pojistkach a zasuvkach
- nesm¢&ji byt instalovany v blizkosti vodni instalace a ve vlhkém prostiedi
- nesmi se manipulovat zaroveini s vodou a s el.pfistrojem nebo se zdsuvkou







