ZLAZY S VNITRNT SEKRECI

- ¢innost orgdnt a organismu v lidském téle je ovliviiovana nervovou soustavou a zlazami
s vnitini sekreci

- jsou umistény na raznych mistech téla, ale funk¢né tvoti soustavu fizenou mozkovym
podvéskem = HYPOFYZOU

mezimozek most Varollv

Jédma podvéskova
podvések mozkovy
kost klinova

- zlazy které vylucujici latky ptimo krve nazyvame =
ENDOKRINNI
- zlazy, které vylucuji latky do svého okoli nazyvame =
EXOKRINNI ( slinné Zlazy ....... )

HORMONY

- ptisobi jiz ve velmi malé koncentraci

- hladiny hormont v krvi byvaji extrémné nizké
- jsou to chem.poslové

- ovliviiyji celkovy metabolismus, srde¢ni ¢innost, riist, rozmnozovani
- doba ptisobeni je n¢kolik minut az nékolik tydna

POPIS ZLLAZ S VNITRNI M VYMESOVANIM

MOZKOVY PODVESEK ( hypofyza)

- je ulozen na spodin€ mozku, je to ovalné télisko délici se na zadni a pfedni lalok

- v prednim laloku je tvotfen nejdilezitéjsi ristovy hormon ( SOMATOTROPIN), na kterém
zéavisi rust téla = nadbytek zplsobuje nadmérny rast GIGANTISMUS

= pii nedostatku vznikd NANISMUS

- dal$i hormon podporuje ¢innost §titné zlazy, nadledvin ¢innost pohlavnich Zlaz

- v zadnim laloku se tvofi hormony ovliviiujici hladké svalstvo cév, d€lohy a latky snizujici
vyméSovani moci

jazylka

STITNA ZLAZA
- dva laloky uloZeny po obou strandch $titné¢  sszy Hézy

chrupavky hrtanu
- vaha u dospélého ¢lovéka je asi 20 g  rddutnice
- pfi nedostatku jodu v potravé dochazi ke zvétSeni

S.Z. nazyvané ENDEMICKE STRUMA ( lid. VOLE)
- zname dva typy poruchy S.Z.= sniZenou a zvySenou

pradugnice

Snizend ¢innost — télo funguje pomaleji, projevuje se Ginava, pocit chladu, snizena schopnost
soustfedit se, pribyvani na vaze, suché lamavé nehty, zacpa, bolesti kiece
svalii, pomaly srdecni tep, potiZe s ot€éhotnénim, ptedasny porod (u 20% )

Zvyseni ¢innost — svalova slabost, padani vlast, ¢astéjsi vymeésovani, ubytek na vaze, pocit
piebytecné energie, pocit slabosti a vyCerpani, oc¢i zarudlé, podrazdéné,

suché, oteklé, objevuje se tlak na o¢ni nerv a o¢nici ( vylézani o¢i z dulkl)
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PRISTITNA TELISKA

- jsou to 4 malé tvary na zadni stran¢ obou laloki
S.Z., celkové hmotnosti asi 12 g

- jeji hormon tidi mnozstvi vapniku v krvi a v kostech

- pii snizené Cinnosti klesa normalni mnozstvi
vapenatych soli obsazenych v krvi= zvySuje se
nerv.drazdivost a drazdivost kosterniho svalu = kiece

Brzlik

pridusnice

spoleéna

Zila

hrdeln/

Zila
pedklickova

horni duta Zila

levy lalok

Pristitna téliska

/R

vchod do
hrtanu

hrtan
horni a dolnf
pifstitné
télisko

&tiltna Zlaza

jicen
pridusnice

BRZLIK
- v détstvi se nachazi pod S.Z.pted pradusnici

- sklada se ze 2 plochych lalokt

- jeho hormony maji vliv na rist kostry, svalstva a
pohlavnich organti a pteménu cukrti

- v dob¢ pohlavniho dospivani zakrni a v dospélosti témét

brzliku
osrde¢nik

vymizi

pravy lalok
brzliku

Zluéovy méchyf
Zlutovod

SLINIVKA BRISNI

- jedna z nejvétsim 714z téla, kterd vylucuje do

dvanactniku bfisni slinu

- lezi v horni ¢asti bfi$ni dutiny

- v této zlaze jsou také tzv.: LANGERHANSOVY

OSTRUVKY, které zaujimaji 2-3% jeji hmotnosti

- produkuji INZULIN, ktery tidi hospodateni s cukry

- nedostatek zpisobuje CUKROVKU ( diabetes
melitus)

- zname nékolik druhi cukrovky :

stafecka= senilni, juvenilni = postihuje mlad¢ lidi,
téhotenska= vétSinou porodem mizi

- tézka cukrovka se projevuje hubnutim, stadlou Zizni, hladem ale 1 pfijimadnim velkého
mnozstvi potravin

vyvod slinivky bfisni

dvanactnik hlava  Slinivka bfigni

Nadledviny NADLEDVINY

L2 - jsou umistény nad ledvinami ( kde sedi jako ¢epicky na
7. vrcholu obou ledvin)
- skladaji se ze dvou odlisnych &asti : VNITRNI DRENE
VNEJSI KURY

mocovod

leva ledvina

prava ledvina

Drei — vylucuje ADRENALIN a jemu ptibuzny NORADRENALIN
- jsou znamy jako hormony ,, utoku a uteku* ( ptipravuji t€lo na nadmérnou namahu,
kontakt z nebezpe¢im, stresem, feSeni slozitého problému....)
- pti dlouhodobém plisobeni pietiZzeni ( psychickému 1 fyzickému )mulZe dojit
k vysokému krevniho tlaku, celkovému vycerpani, ale i cukrovky
Kiira — obaluje dfen, vylucuje skupinu hormonti znamych jako STEROIDY
- reguluje vyluCovani soli ledvinami ( pti velké ztraté soli ztraci t€lo vodu a dochazi
k srde¢nim potizim)
- fidi zpétné vstiebavani sodiku Na a soucasné vylucovani drasliku K v ledvinovych
kandlcich
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SISINKA

- neparova organ, produkuje MELATONIN

- v détstvi brzdi vyvoj pohlavnich zlaz
- kontroluje cyklus bdéni a spanku

POHLAVNI ZLAZY
- u muzl = ve varlatech jsou Leydigovy buiiky produkuji
TESTOSTERON
- ovliviiuji rist a rozvoj muz.pohl.organt a hiava nadvartets

sekundarnich znakt
- narist svalové hmoty, urychluje zanik riistovych
chrupavek

o hrbol mozkevy - thalamus

vk, fifinka mozkovi - epifyza

varle

t8lo nadvarlete

ohon nadvarlete

- u zen = ve vaje¢nikach je Graaftv folikul
produkuje
ESTROGENY a ESTRADIOL
fidi menstruacni cyklus a podmiiuje
Zens.sekundarni znaky
- pii pitemény graafova folikulu se uvoliuji
GESTAGENY A PROGESTERON
pusobi na délozni sliznici, brani zrani dalSich
G.folikuld ( jestlize jiz doSlo k oplozeni),
ovlivituji buiiky mléénych zlaz
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