POHLAVNÍ ONEMOCNĚNÍ A JEJICH PROJEVY    NA KŮŽI

· onemocnění přenášené z člověka na člověka přímým kontaktem (nejčastěji pohlavním 
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 stykem)

KAPAVKA ( GONORRHOEA)

· nejrozšířenější pohlavní onemocnění 

· původcem onemocnění je bakterie zvaná GONOKOK, postihuje 

· sliznice močového a pohlavního ústrojí

· jeho objevitelem je Albert Neisser (1855-1916)

Přenos : přímým kontaktem ( stykem)

· nepřímý přenos je velmi vzácný, protože gonokok mimo tělo rychle umírá

· z matky na plod (rodí se často postižené děti)

Inkubační doba se pohybuje mezi 2 -4 dny

Průběh: vývoj nemoci se u obou pohlaví liší

Muži:

· projevuje se pálením a řezáním při močení, zarudnutí kolem ústí močové trubice, 

            hlenohnisavým výtokem z močové trubice, velmi bolestivé

· neléčení, nebo nedostatečné léčení přechází do chronického stádia provázené:

· výtokem po ránu a postižením tvorbou abscesů

· často napadají i zadní části  moč.trubice prostatu (může vzrůst až do velikosti kaštanu nebo pěsti)

· zánětem nadvarlat, bolestivé doprovázené vysokými teplotami, při uzavření obou  

           nadvarlat dochází u 80 – 90% k neplodnosti  

Ženy: 

· projevuje se pálením, výtokem, podráždění v oblasti stydkých pysků

· chronická kapavka je bez příznaků, ale vede k řadě komplikací a následné neplodnosti

Může se dostat i do oka kde zapříčiní onemocnění sítnice, bakterie prožerou díru do oka a postižený oslepne!!!!!

Léčba

· léčí dermatovenerolog

· k diagnostice patří mikroskopické a kultivační vyšetření

· aplikace injekčně antibiotika (většinou penicilin, málo tetramycin= zvracení)

· vyhledání všech sex.kontaktů, podléhá hlášení (sledovat až do vyléčení)
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SYFILIS ( PŘIJÍCE, LUES)

· původně je to název jednoho pastýře ovcí z jedné arkádské  didaktické básně, kterou věnoval  Girolamo Frascatorio( 1483-1553) roku 1530 kardinálu Bembovi 
           (1470 -1547) ve Veroně

· uvádí se, že nemoc mohla existovat již na přelomu  42 př.n.l.-37 n.l.jí popsal římský lékař Aulus Cornelius   Celsus

· zavlekli jí roku 1494 námořníci Kryštofa Kolumba z Haity do Portugalska
· nemoc se rychle rozšiřovala, již do 1 roku  po Kolumbově návratu se nemoc objevila nejen v Portugalsku, ale i  ve Španělsku, Francii, Německu, Švýcarsku a Itálii, v roce 1505 se nemoc dostala i do Číny a Indie

· rozšiřovali jí především vojáci krále Karla VIII ( měla jméno FRANCOUZ)

· církev tuto nemoc považovala za boží trest za SODOMII

· alchymisté jí v té době léčili mazáním rtuti

· tato nemoc se nevyhla ani vládnoucím knížecím rodům : Ludvík XIV, jeho bratr Filip 
            Orleánský, Ludvík XV

· původcem je mikrob SPIROCHETA( žije při normální tělesné teplotě,při nízkých teplotách zmrzne, při vysokých odumírá) , postihuje kůži i orgány,má několik stádií

Inkubační doba se pohybuje mezi 3 – 4 týdny, ale tělo je již nakaženo

Přenos
· pohlavním stykem, dutinou ústní, z matky na dítě ( velké postižení), z infikovaných předmětů, krví

STÁDIA ONEMOCNĚNÍ 

1. stádium 

· na místě postižení se po 3-4 týdnech objeví nejčastěji na rtech nebo genitálu malé 
            flíčky a velikosti hrášku, vystoupí na povrch a  mokvají( vylučují lesklou, narezlou 
            tekutinu), není to bolestivé a sami se zahojí

· zvětšení mízních uzlin

2. stádium 

· po 4-6 týdnech, malé flíčky až veliké vředy, kulaté, světlé červené, později 
            nahnědlé ( jsou na pohl.orgánech, sliznici dutiny ústní, na mandlích a na jazyku), 
            mohou se objevit kdekoliv na těle a po určité době opět vymizí, vypadávají vlasy, 
            bílá místa velikosti hrášku

· 8-9 týden celková únava, nevolnost, svalová bolesti, bolesti kloubů

3. stádium 

· projeví se 3-15 let po nákaze = ničí tkáň, napadený orgán umírá (nos, bércové vředy)

· onemocnění očí, aorty (velké bolesti až smrt), poruchy sluchu, zvětšení ledvin,  

            poškození slinivky břišní, jater (syfilitická žloutenka)

4. stádium 

· napadá centrální nervovou soustavu a mozek( měknutí)

· pomalé pohyby, ztížená chůze      

· napadení vnitřností= velké křeče, ochabnutí měchýře     

Léčba

· léčí dermatovenerolog, na kožní klinice hospitalizace

· udání všech sex.partnerů a osob z blízkého okolí (jsou vyšetřeni a dále sledovány)

· podléhá hlášení
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AIDS

· velmi nebezpečné onemocnění (většinou končící smrtí )

· první údaje 1981

· první izolace viru HIV 1984 (od šimpanze)

· objevení viru HIV 2 v roce 1986 (od africké opice)

· 1991-1993 první pokusy s vakcínami

Přenos 

· kontaminovaná krev (jehly, krvavé sexuální hrátky, box, krevní deriváty….)

· spermatem, vaginálním sekretem

· z nemocné matky na dítě (údajně i kojením)

Inkubační doba HIV je průměrně 3 týdny, přechod do AIDS může trvat až 15 let

· infikovaná osoba přenáší HIV po celý život (nutno lékařského dohledu), dodržování 

            určitých pravidel, nemusí vždy onemocnět AIDS

Příznaky AIDS 

· zvětšení mízních uzlin, déle než 3 měsíce (krk, třísla, podpaží)

· dlouhotrvající horečky, noční pocení, výpadky paměti, pomatená mluva,

nekontrolovatelné pohyby, nesmyslné chování ……

· úbytek hmotnosti, průjmy

· bolestivé puchýřky, fialové až hnědé skvrny (léze)

Léčba 

· včasná léčba protivirové terapie (zpomaluje rozmnožování virů)

· podléhá hlášení, udání všech partnerů a sledování osob z blízkého okolí

Neexistuje lék !!!!!!!!!!!!!!

Mezi další pohl.přenosné onemocnění patří: HERPES SIMPLEX, KANDIDOZA, SVRAB, 
                                                                        TRICHOMONIAZA, KONDYLOMATA

TRICHOMONIÁZA

Příznaky
· onemocnění, které způsobuje parazit bičinka poševní.

· hojný výtok, který zapáchá po rybině, může se objevit i bolest v podbřišku. 

· teplotu většina nemocných nemívá. 

· výtok někdy mívá i nažloutlou až nazelenalou barvu.

· svědění a pálení  poševního  vchodu, i nesnesitelné pálení při močení. 

Pozor! Infekce může někdy probíhat úplně bez příznaků!

Přenos 

· pohlavním stykem, ale i v bazénu, z vypůjčeného použitého spodního prádla (?) nebo 

              z vlhkého ručníku.

· projevy po 3 až 30 dnech 

Léčba 
· brát dva až tři týdny lék zvaný Metronidazol.

· při neléčení: poškození sliznici a slepení vejcovodů, může vést až k mimoděložnímu 

             těhotenství nebo dokonce k úplné neplodnosti.

             Současně s ním, se ale musí léčit i všichni jeho partneři!
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GENITÁLNÍ OPAR 
Příznaky 
· pnutí, svědění a vznik klasického oparu, stejného jako     

            na rtu, až na to, že ho objevíte na žaludu.

· herpes simplex virus uložený v nervových uzlících u 
             míchy, si sem tam vycestuje ven.

Přenos 

· výskyt tohoto oparu neznamená, že jste se nakazil třeba  

              před týdnem

· nákaza mohla proběhnout i před deseti lety - a to i v  

            případě, že partner nikdy viditelný opar na genitáliích  

             neměl

· nejčastěji se objevuje po dlouhotrvajícím stresu nebo únavě
· při pohlavním styku bez ochrany a nebyla předtím panna, je pravděpodobnost, že 

              tuhle chorobu vlastníte

Léčba 
· mastička na opar. (Vectavir.)

· acyklovir ( Zovirax ) v mastích nebo tabletách

· mast z obsahem idoxuridinu

· při druhotné bakteriální infekci antibiotika

Nakažená žena

· nemá-li genitálie poseté opary, tak nijak 

· pravděpodobnost poškození plodu během těhotenství nižší než 1%. 

· výjimku tvoří výsev oparu v období těsně před porodem, kdy se riziko prudce zvyšuje asi na 40-50% a plod je ohrožen generalizovanou infekcí. V tomto případě je nutná léčba při hospitalizaci. Během těhotenství jsou antivirové preparáty v mastích nebo krémech zpravidla dostačující a nemají negativní vliv na plod.

Strava 
Vyřadit

· čokoládu, ořechy, želatinu

Zařadit

· pivovarské kvasnice, hnědou rýži, zrniny vcelku, česnek, papriku, syrové 
            ovoce a zeleninu.

K tlumení viru užívejte propolis či včelí pyl (pozor na alergii), chlorofyl a mořské řasy.

CHLAMYDIE

· bohužel však 50% mužů a zhruba 75% žen nebudou po infekci pociťovat naprosto žádné příznaky, což ovšem neznamená, že se u nich nemohou vyvinout pozdní komplikace. 

Inkubační doba je od 1 do 3 týdnů.

· nejrozšířenější sexuálně přenosnou nemoc na celé planetě, jde o  bakterie, která se na rozdíl od ostatních množí uvnitř buňky, a tak na ni nestačí běžná diagnostika ani běžná léčba.

Projevy 

· u žen

· neobvyklé pocity v pochvě (tzv.vaginální dyskomfort) – svědění, bolest, které se mohou zhoršovat při pohlavním styku pálení při močení (pozor na 
                              opakující se močové infekce!) krvácení mezi menstruacemi nebo po 
                              pohlavním styku bolest břicha nebo podbřišku

· u mužů 

· nepříjemné pocity v okolí ústí močové trubice na penisu (svědění, 

                              bolest aj.)pálení při močení oteklá nebo bolestivá varlata zánět konečníku 
                             (homosexuální styk)bolestivost kloubů (reaktivní artritida)

Přenos 

· získat ji můžete z ručníku, ale i z bazénu nebo rybníku.

Léčba 
· "Normálním" vyšetřením není bakterie Chlamydia trachomatis zjistitelná
· lékař předepíše prášky na bakterie, problémy ustoupí a pak se znovu vrátí. 
· na jejich vyléčení je ale zapotřebí brát zcela zvláštní antibiotika. 
Těhotenství 

· mohou způsobit předčasný porod a mohou při porodu infikovat dítě, což se 
            nejčastěji projeví  jako prudký zánět oční rohovky, a nebo plic. Bez okamžité 
            léčby může být oko trvale poškozeno.
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KONDYLOMATA papilloma, HPV 
· jedná se o virové onemocnění přenášené HPV (Human papilloma 
            virus)

· u lidí s poruchou imunitního systému, jako jsou HIV pozitivní lidé, mohou být kondylomata  velmi rozsáhlá

Příznaky 

· bradavice jsou na pohled malé výrůstky na penisu, v ústí 
            močové trubice, v tříslech, kolem i uvnitř pochvy a análního otvoru.

· při  neléčení se  mohou vyvinout do květákovitého tvaru. 

· vzácně se mohou vyskytnout v ústech, na tváři nebo jiných částech těla. 

· zpravidla mají světlejší barvu než okolní kůže.

· mohou být svědivé a vyskytují-li se v konečníku, mohou krvácet. 

Inkubační doba: od 6 týdnů až 8 měsíců.

Přenos 

· bradavice jsou více infekční, pokud jsou viditelné pouhým okem.
· lze zabránit použitím kondomu při análním a orálním sexu 

· dodržovat  hygienu

 Léčba 

· různými způsoby.

· potírání chemikáliemi (čímž se v podstatě spálí)
· natíraní mastí nebo se zmrazí tekutým dusíkem. 
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Léčba může být obtížnější u jedinců, kteří jsou HIV pozitivní, a bradavice se mohou po léčbě znovu objevit..

MOLLUSCUM CONTAGIOSUM (MC) 
· je způsobeno virem, který napadá kůži.

Příznaky 

· měkké pupínky kulovitého tvaru a velikosti pihy na 
            pokožce, tváři, genitáliích a kolem konečníku.  

· v  některých případech je infekce tak silná, že pokožka je pupínky doslova posetá, velikost je v  průměru 2-5 mm, ojedinělá moluska může dosahovat velikosti až 1,5-2 cm. 

· může postihnout kohokoliv, ale běžnější je u HIV pozitivních osob.

Inkubační doba je od 3 týdnů do 3 měsíců

Přenos 

· při  kontaktu s pupínky.( můžou být po celém těle)

· v průběhu infekce byste se měli vyhnout sexu, dokud úplně nezmizí. 

· při na tváři, holením břitovým strojkem jeho stav můžete ještě zhoršit.

Doporučuje se proto použít elektrický holící strojek.
Léčba 
· kryoterapií, vyškrábnutí ostrou lžičkou, či potíráním jodovými preparáty (jodová 
            tinktura, Betadine)

· u HIV pozitivních osob se spolu v kombinaci s kryoterapií osvědčily léky na HIV.
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MUŇKY (FILCKY) 
· samičky žijí asi 3 týdny, za tuto dobu snesou 20 - 40 vajíček, z nichž se za 7 dní líhnou larvy, které dospěji  do 14 dní a cyklus se znovu opakuje.

Příznaky 

· svěděním v ochlupení, někdy se objeví i drobná vyrážka. 

· může být i  v podpaždí, rozkroku, na hrudníku, vzácně v obočí, na řasách a ve 
            vousech.

· vajíčka muněk jsou zpravidla nalepená na jednotlivých chlupech (stejné jako hnidy 
             u vší na vlasech).

Přenos 

· přenos z vašeho sexuálního partnera. 

· dají se chytit pouhým dotykem nebo sdílením ručníků, oděvů a ložního prádla, 

            podhlavníků v prostředcích hromadné dopravy - vlacích apod.

· neprovozovat  sex, dokud se muněk úplně nezbavíte.

Léčba 

· pomocí roztoku, spreje, šampónu, který je bez předpisu k dostání v lékárnách 
             (Diffusil H 92-P, Orthosan H, Stop-Antiparasiten Shampoo). 

· pozor na různé alergické reakce. 

· vyprat ve vařící vodě veškeré oděvy, ručníky a ložní prádlo, které jste v poslední 
             době používali.

Při nedostatečné léčbě se muňky mohou za krátko objevit znovu. Zkontrolovat a též přeléčit by se měli nejen vaši sexuální partneři, ale i spolubydlící, protože muňky se dají přenést velmi snadno.
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