MEDICÍNSKÁ PEDIKÚRA

Medicinální pedikúra je moderní vysoce účinný způsob ošetření nohou vysokorychlostními frézkami.
Suchou pedikúrou lze spolehlivě na chodidle a na prstech nohy
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· Odstranění zrohovatělé kůže

· Odstranit otlaky

· Odstranit mozoly

· Bezbolestně vyjmout kuří oko

· Tvarovat nehty

· Vyléčit zarostlý nehet bez nutnosti chirurgického zákroku 

Výhody

· Rychlost ošetření

· Ošetření bez použití vodní lázně a ostrých předmětů

· Bezbolestnost

· Bezkrevnost (nedochází k řezným poraněním jako při mokré pedikúře)

· Vhodná pro diabetiky

· Před ošetřením není třeba nohy namáčet, tudíž se vylučuje možnost infekce

· Nástroje se sterilizují a kůže na nohou se desinfikuje, proto je možné léčit nohy s plísní

· Postup při provádění suché pedikúry

· ▪ Prohlídka nohy s analýzou a popisem doporučeného postupu ošetření

· ▪ Desinfekce nohy přípravkem Gehwol

· ▪ Ošetření nehtů

· ▪ Zkrácení nehtů 

· ▪ Opracování kůže okolo nehtů

· ▪ Ošetření zarostlých nehtů

· ▪ Obroušení (snížení) tloušťky nehtů

· ▪ Odstranění ztvrdlé kůže, otlaků a mozolů z chodidel

· ▪ Ošetření chodidel a prstů regeneračním krémem Gehwol

· ▪ Masáž nohou ke kolenům

· ▪ Poradenská činnost – domácí péče o nohy, další kroky při údržbě
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Nevýhoda

· vysoké pořizovací náklady

· delší doba ošetření
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