

Napařovací přístroje
· evapor, vapafor, vapazon
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slouží k napářce obličeje

· jsou v různých provedeních, ale pracují na stejném principu

· ohřívač a zásobník vody, soustava trysek (prochází pára)

· zvon ( do něj vkládá  Z. obličej)

· doba působení je  10- 15 min. (podle stupně promaštění)  

Účinky 

· změkčení kožního mazu 

· uvolnění vývodů mazových žláz

· větší prokrvení

                                                   ÚV a IR zářiče

ÚV záření, ultrafialové záření                            IR záření, infračervené záření

tvoří ho 1 % slun. záření (nehřeje)                    tvoří 59 % slun. záření ( záření tepelné)

                        - zbytek slunečního tepla 40 % tvoří viditelné světlo  

ÚV záření

· je ze slunečního světla nejúčinnější, v malých dávkách působí příznivě na organismus. 

· způsobuje zčervenání, později pigmentaci (zhnědnutí), má účinek desinfekční

· zvyšuje počet krvinek

· urychluje metabolismus

· utváří vit. D

· zvyšuje odolnost organismu

· bezprostředně po slunění je kůže hladká, napjatá a dobře prokrvená

· později se stává suchou, vrásčitou, prohlubují se kožní rýhy

· zvyšuje se rohová vrstva a po delším slunění může dojít k atrofii kůže
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Používání 

· u mastné pleti

· akné

· v zimních měsících (pigmentace)

· na závěr hlubokého čištění

· po masáži

Zásady při používání ÚV lampy

· oči jsou po dobu ozařování zakryty tampony nebo 

· brýlemi k tomu určené

· (zanedbáním těchto zásad vede k bolestivým zánětům očních spojivek)

· pleť každého reaguje jinak, proto je třeba přistupovat k Z. individuálně.

· u dětí poloviční dávky

· minimální vzdálenost je 75 cm doporučená 1m

· ozařujeme 2 x 3 týdně

· počáteční doba je 1 min a pak zvyšujeme dávku po 1 minutě maximálně 20 min.

· pleť chráníme pleť. krémem  

· neustále komunikujeme se Z (nepálí vás to, je všechno v pořádku)

Zákaz používání 

· při chorobách jater

· tuberkulózy

· astma

· fotodermatytýdách

Známe Finzenova lampa, Kromayerova lampa….

 IR záření

· tvoří 59 % slun.záření

· tepelné záření

· zvyšuje prokrvení

· urychluje látkovou výměnu metabolismu

· urychluje hojené zánětlivých procesů

· vstřebání výživných  látek obsažených v pleť. maskách

· protizánětlivé účinky u protizánětlivých masek 

Používání

· ozařování pleť masek

· urychluje hojené zánětlivých procesů

· vstřebání výživných  látek obsažených v pleť.maskách

· protizánětlivé účinky u protizánětlivých masek

Zástupce tohoto zářiče je tzv. SOLUX

· příkon 300, 500 nebo 1000 Watů a paraboloidním reflektorem

· obsahuje dva filtry 

· červený 

· modrý

Červený

· použití k prohřátí pokožky

· zvyšuje látkovou výměnu

· prokrvení

· urychluje zánětlivé procesy

· zvyšuje účinek zábalů, obkladů, pleť. masek 

· [image: image3.jpg]


doba se pohybuje od 15 – 30 min

Modrý    

· použití u růžovky

· akné

· snižuje bolestivé pocity

· psychologický význam 

Existují také kombinované zářiče pod názvem Premalux

Lupa s osvětlením

· optická mohutnost bývá většinou 3,5 dioptrii
Masážní přístroje 

· poklepové (hluboká masáž svalů)

· podtlakové, zvané  vakupressy (sací zvon vzniká podtlak, lymfatická     

                        drenáž, zlepšuje krevní a mízní oběh, strie, jizvičky, celulitidu)                 

· vibrační (používají se různé nástavce, uvolnění a tonizaci svalů

Další přístroje 

· Darsonvalizační (elektrická masáž, vysokofrekvenčních proudů, vhodný k masáži nejen obličeje a těla, ale vlasové pokožky.

· Myolift, Myostimulátor, Pneumatický, Termomasážní (zvyšují prokrvení, látkovou výměnu a tím i zvýšený metabolismus působí na podkožní vazivo, úbytek tuku a zpevnění celé struktury podkožního pojiva

Všechny přístroje musí splňovat normu ČR 

· musí být registrovány

· návod 

· veškeré údaje o stroji a manipulace s ním

· na některé musí být proškolení, certifikát

Pravidelně provádět kontrolu!!!!!!!
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