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· candida albicans je parazitická kvasinka, osidluje 10-15% střevní mikroflóry

· žije v rovnováze s ostatními bakteriemi (např. acidophilus a bifidobakterie) a kvasinkami v lidském organizmu

· za určitých podmínek se však množí, oslabuje imunitní systém, způsobuje infekci  

· následkem jsou alergie, chronické záněty a jiné nemoci

· mikroorganizmus může cestovat krevním oběhem do mnoha tělních orgánů

· existuje asi 250 000 druhů, ale jen 100 druhů je škodlivé člověku

Příčiny

· každé oslabení imunitního systému, jehož příčinou mohou být např. steroidní hormony 

          (kortizon) nebo anabolické steroidy 

· v jídle, lécích, zvláště v antikoncepčních pilulkách, dále antibiotika, pravidelné užívání 

            antikoncepčních pilulek, stres, nesprávná výživa (příjem nadměrného množství cukrů), 

            léčení rakoviny ozařováním nebo chemoterapií, zděděné nebo získané poškození        

            imunitního systému, cukrovka (příliš mnoho cukru v krvi), přemíra alkoholu, léků   

            nebo drog, nakažení novorozence při porodu od matky (je-li genitální oblast nakažena  

            infekcí)

· ze zvířete

Rozdělení podle místa výskytu:

Kůže 

· v kožních záhybech, v pupíku, za ušima, v ústních koutcích, v podpaží a v okolí pohlavních orgánů

Projevy 

· svědění, pálení, bělavé nebo šupinaté ekzémy, mokvavé ekzémy, malé puchýřky, 

               zarudnutí, některé formy akné, hluboké boláky

Nehty 

· především na nohou

Projevy 

· bělavá až nažloutlá prosvětlení, uvolňování nehtů z lůžka, zvýšená lomivost nehtů

Vlasy 

Projevy 

· padání, tvorba lupů, suchá nebo naopak mastná pokožka hlavy

Dutina ústní 

· zuby, dásně

Projevy 

· narušená zubní sklovina, bílé povlaky 

Trávicí soustava 

· ústa, jícen, žaludek, střevo s konečníkem

Projevy 

· zápach z úst, nepříjemná chuť v ústech, tvorba aftů, povlaky na jazyku, potíže při  

            polykání, říhání, nadýmaní s bolestivými kolikami, pálení a svědění konečníku, 

            nevolnost, abnormální chuť na sladké, střídavě průjem a zácpa

Pohlavní orgány 

· pochva, děloha a vaječníky u ženy, vnější část močové trubice a předstojná žláza (prostata) u mužů 

Projevy 

· poruchy menstruace, výtoky, svědění, pálení, křeče

Močové cesty 

· močová trubice, močový měchýř, močovody, ledviny

Projevy 

· bolestivost 

Dýchací soustava 

· nosohltan, vedlejší nosní dutiny, dýchací cesty

Projevy 

· bolestivost, tvorba hlenu

Psychika  

Projevy 

· deprese, zapomnětlivost, poruchy koncentrace, zmatenost, apatie, nespavost

Diagnóza 

· klinický obraz

· mikroskopické vyšetření (vzorky, šupin, nehtů, vlasů…)

· Woodovou lampou (ve tmě fosforeskující)

· kultivačním vyšetřením (pěstování plísní na speciálních půdách)

Léčba 

· musí být vždy komplexní

· místní i celková (antimykotika = CLOTRIMAZOL AL krém 1% 20g……)

· nikdy antibiotika (bez účinku)

· při nákaze zvířetem, spolupráce s veterinářem

· Potraviny povolené a vhodné
· artyčoky, brambory, brokolice, celer, cibule, cuketa, černý kořen, červená řepa, česnek, čínské zelí, fazole, fenykl, chřest, karotka, kedlubna, křen, lilek, listový salát, mrkev, okurky, paprika, pažitka, pórek, rajčata, ředkev, ředkvičky, 

             řeřicha, sója, sójové výhonky, špenát, zelí.

Houby 

· houbičky shiitake, lišky

Ovoce 

· citrony, grepy, hrušky kyselé, jablka kyselá

Koření 

· bylinky, hořčice, křen, pepř, skořice, sůl, majoránka, ocet

Živočišné produkty 

· jogurt s živými kulturami, maso (kromě vepřového), mléko, mořské plody, podmáslí, ryby, sýry, tvaroh, vejce, želatina

Obilí 

· celozrnné výrovky, chléb kynutý droždím, chléb z kvasu, jáhly, pohanka

Nápoje 

· čaj lapacho (čaj Inků), minerální vody, zeleninové šťávy

Oleje a tuky 

· za studena lisované a nerafinované čisté margaríny

Semena a ořechy 

· dýňová semena, sezamová semena, slunečnicová semena, vlašské ořechy

Sladidla 

· mléčný cukr

Zcela nevhodné potraviny:

· Sladkosti 

· cukr, hroznový cukr, med, ovocný cukr (fruktóza), pudinkový prášek, sušené ovoce, umělá sladidla sorbit a xylit.

· Ovoce 

· banány, hrozny, kompoty

· Zelenina 

· konzervovaná zelenina, kečup 

· Živočišné produkty 

· ovocné jogurty, pokrmy obsahující cukr, mouku a konzervační látky, pokrmy s omáčkami

· Obilí 

· bílé mouky, loupaná rýže, obilné klíčky, přípravky na zhušťování omáček

· Nápoje 

· alkoholické nápoje (s výjimkou velmi suchého vína), coca – cola
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MIKROSPÓRIE 

· postižení vlasaté části hlavy, kůže, nehtů

· přenáší se přímým kontaktem s postiženým 

            člověkem nebo ze zvířete (velmi nakažlivé)

· časté postižení dětí

· po nákaze nutná izolace „podléhá povinnému hlášení!!!!!“
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projevuje se ostře ohraničenými růžovými ložisky, pokrytými šedobílými šupinami, vlasy jsou ulámané, možnost vzniku holohlavých ložisek

Léčba 

· desinfekční opatření (osobní věci, domácnost, dětský kolektiv)
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léčba i nemocných zvířat
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TRICHOFYTIA

· přechod vlasové mikrospórie do vlasových váčků, kde dochází k hnisání

· vytvoří se hrbolky, modročervené, houbovité konzistence, při tlaku jde hnis ven

· původ zvířecí = vyvolávají změny hlubší a zánětlivé (velmi infekční)

· původ člověk = (i prostřednictví nakaženého předmětu: pinzeta, hřeben…..)

· dělíme je na povrchová a hluboká 

Povrchová

· silně svědivé projevy ( kdekoliv na těle )

· červená, skvrnitá ostře ohraničená ložiska, drobně se olupující

· hojení  do několika týdnů bez následků

Hluboká 

· vzniká z povrchové, nebo ze silně zánětlivých červenofialových ložisek s četnými 

            hnisavými pupínky           
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velikost mezi 3 – 10 cm

· riziko u pracovníků v živočišné výrobě

· nehet se projevuje ztluštěnin, změnou barvy a jeho lomivostí
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SYKÓZA :

· vznikají ve vousech, hluboké záněty vousy jsou vybledlé, lomivé

· vlhké bradavičnaté hrboly, velikosti hrachu až lískového ořechu

· hrbol prostupuje vlasovým váčkem a tím lze vous snadno vytáhnout (na kořenu vousu je tkáňový mok s bělavým hnisem)     
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EPIDERMOFYCIE 

· nejrozšířenější plísňové onemocnění

· nákaza z člověka na člověka 

· nejčastěji se přenáší 

· oděvem, obuví, ručníkem, nůžkami, pilníčkem, nebo přímým stykem

· k rozvoji přispívá zvýšené pocení, poruchy krevního oběhu dolních končetin, teplé a vlhké mikroklima obuvi

· nebývá postižena vlasatá část 

· výskyt 

· třísla (ostře ohraničená červená ložiska s vyvýšenými okraji)

· meziprstní prostory (drobné trhlinky, mokvající bělavá kůže)

· chodidla (výsev puchýřků)

· paty (ostře ohraničené šupící se ložisko ztluštělý kůže)

Léčba 

· protiplísňové přípravky a desinfekce obuvi, prádla, nástrojů….
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FÁVUS 

· vážnější choroba vlasů

· výskyt v zemích se zaostalou hygienou

· výhradně v dětském kolektivu

· projevy 

· malá zánětlivá ložiska velikosti čočky, se sýrově žlutým povlakem v ústí vlasového váčku

· pach připomíná myšinu

· v nezhojené části zůstává lysina

Léčba 

· protiplísňové léky

KVASINKOVÁ ONEMOCNĚNÍ

· nazýváme KANDIDÓZY (vyskytují se po celé zdravé kůži)

· inkubační doba je 2 – 5 dnů, není výjimkou 30 – 90 dnů

· k onemocnění dochází při oslabení organismu (cukrovka, obezita, vlhkost) 

· SOOR (moučnivka, v ústní dutině, bělavý povlak)

· MEZIPRSTNÍ EROZE (zarudlé plošky mezi 3 a 4 prstem na ruce, vzácněji na 

                                                            nohou, většinou pracující ve vlhku)

· INTERTRIGINÓZNÍ (místa vlhké zapářky, zarudlá ložiska s mokváním)

· PARONYCHIE (onemocnění nehtového valu, deformace nehtu, odlišná barva)

· INFEKČNÍ KOUTKY (zanícené plošky a trhlinky ústních koutků)

Léčba 

· místní i celková

SAPROFYTICKÁ ONEMOCĚNÍ 

· povrchově zánětlivé, ale jen za určitých okolností (zvýšené pocení, nedostatek hygieny)

· postihuje kůži na bočních částech hrudníku, krk, břicho, horní končetiny

· onemocnění recidivuje (opakuje se)

· projevuje se drobnými ostře ohraničenými skvrnky barvy bělavé, bílohnědé až hnědavé
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