PŘÍPRAVKY PRO PEDIKÚRU
· řadí se sem přípravky pro očistnou a odmáčecí koupel, dezinfekční přípravky, krémy na  ošetření nehtů a okolí, masážní přípravky, zásypy, deodorační a antiperspirační přípravky, příp.na změkčení silně zrohovatělé pokožky, ragády ( bolestivé trhlinky)

Přípravky pro očistnou koupel 

· při této koupeli se myjí dolní končetiny mýdlem (z dávkovače) a kartáčkem
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přípravky na mytí nohou- tekutá mýdla
· MANUSEPT, LANYDERM, PLIVASEPT, BETADINE, 

             ARIOSO………

Přípravky pro odmáčecí koupel 

· koupel s přísadou koup.solí ( borax, soda, siřičitan sodný), ve formě  solí nebo prášků obsahující vonné složky ( jehličí, levandule…) a barviva
· používají se alkalické soli pH 8-9 (zrohovatělá pokožka  na chodidlech a patách změkne a jde lehce odstranit)

· může se použít i kuch.nebo karlovarská sůl, ale neurychlují bobtnání vlivem alkalické reakce, ale pouze působením teplé vody

Dezinfekční přípravky 

· dezinfekce je ničení choroboplodných zárodků( ničí se proces schopnosti vyvolat nákazu)

· sterilizace je soubor postupů, který vede ke zničení všech živých forem mikrobů (na předmětech, v prostředí), provádí se = horkovzdušné a parní sterilizátory                     (autoklávy), ionizačním zářením (u lékařů v čekárnách )

· vysterilizovaný předmět je i vydezinfikovaný, ale vydezinfikovaný předmět není sterilovaný

Metody dezinfekce 

· fyzikální 

· 30 min.varu při teplotě vyšší než 90°C

· UV záření a spalování

· chemická 

· převažuje, provádí se roztoky dezinfekčních přípravků při dané koncentraci a délce působení (nutno dodržovat)       

Co se dezinfikuje 

· všechny prostory pedikúry (stejné jako u kosmetiky)

· po každém Z vanička na namáčení nohou

· při poranění (stejné jako u manikúry)

· textilie

· nástroje desinfikovat a sterilizovat
Postup při dezinfekci
· provádí se ve dvou skupinách 

· mechanická očista a vlastní desinfekce

Přehled dezinfekčních přípravků 

· nutné používat podle návodu 

	DEZINFEKCE POVRCHŮ, PRÁDLA A NÁSTROJŮ

	Přípravek
	Koncentrace
	Doba použití

	Chlornan sodný
	3%
	20 - 30 min

	Chloramin B
	2%
	30 min

	Jodonal B
	0,5 - 1%
	30 min

	Persteril
	0,2 -0,5%
	10 min

	Aldesol
	2%
	10 min

	Dezident roztok
	koncentrovaný
	30 min

	Dezident spray
	koncentrovaný
	do zaschnutí

	Lysoformin 3 000
	0,5 - 1%
	15 - 60 min

	Ajatin
	2%
	30 min


	DEZINFEKCE POKOŽKY
	 

	Přípravek
	Koncentrace
	Doba použití

	Chloramin
	0,50%
	1 min

	Jodonal
	1%
	1 min

	Jodisol
	koncentrovaný
	 do zaschnutí

	Persteril
	0,20%
	1 min

	Peroxid vodíku
	3%
	do zaschnutí

	Ajatin
	0,50%
	1 min

	Septonex tinktura
	koncentrovaný
	do zaschnutí

	Desin ubrousky
	ubrousky
	do zaschnutí

	Decidin
	koncentrovaný
	do zaschnutí

	Spitaderm
	koncentrovaný
	30s - 5 min


Krémy na ošetření nehtů a okolí 

· měly by obsahovat cholesterin, lecitin, lanolin, ricinový olej, jojobový vosk

· většinou nejsou spec.vyrobeny, proto můžeme použít regenerační krémy určené na nehty na rukou

Masážní přípravky 

· musí být lehké a klouzavé, dělíme je na vodně lihové, emulzní, olejové

Vodně lihové 

· obsahují až 70% etanolu a několik % silic (francovky, lih.roztoky s mentolem), do skupiny francovek se řadí přípravky s obsahující 0,5% mentolu a 60% etanolu, mohou obsahovat směsi  silic (máta peprná, eukalypt)
Masážní emulze 

· vhodná skluznost, více druhů účinných látek, mohou být tekuté i tuhé

· čistě masážní emulze jsou na bázi minerálních olejů (vazelínový olej), nevstřebávají se do pokožky( minerální oleje jsou chemicky tekuté uhlovodíky)
· emulze by měly předávat určité účinné látky a částečně se sami vstřebat do pokožky, obsahují různé množství rostlinných olejů (olivový, slunečnicový)

· účinné látky, slouží k prokrvení, osvěžení, odstranění únavy (mentol, kafr, kapsaicin, extrakt máty peprné, eukalypt, kaštan, rakytník                                                                                  

Masážní oleje 

· mají dobrou skluznost a oproti emulzím nižší spotřebu

· vhodné jsou rostlinné oleje s obsahem vhodných silic a olejových extraktů a              

            oleje minerální (parafínový, vazelínový)

Masážní přípravky a účinné látky 

· měli by obsahovat 

· silice, vitamíny, látky s oteplujícím a chladivým účinkem, protizánětlivé látky
 Silice 

· starší název pro éterické oleje

· izolují se z rostlin, rozpustné a olejích, obtížně rozpustné ve vodě  

· mají stimulační, regenerační nebo protizánětlivý účinek

Vitamíny 

· zlepšují látkovou výměnu a tím zlepšují stav pokožky a celého organismu 
            (vhodné vit.A a E)

Látky oteplující 

· patří sem kapsaicin (dráždí kůži, většinou se nahrazuje deriváty kys.nikotinové) chladivý účinek = mentol

Protizánětlivé látky 

· rostlinného původu (flavonoidy)

· rozšiřují cévy a působí na svalová vlákna

· kys.salicylová a její  deriváty ( urychlují hojení mikrotrhlin ve svalech)
· alantoin (protizánětlivé a regenerační účinky, výskyt v kostivalu lékařském)pro vyšší stabilitu se přidává syntetický alantoin
Zásypy 

· složení se neliší od pleť pudrů 

· základ se skládá z talku a běloby zinkové ( dobře se vsakuje pot)

· má chladivý a hojivý účinek

· nemají obsahovat škrob, může částečně nabobtnat a tím vytvoří mikroorganismům živnou půdu

Deodorační a antiperspirační přípravky 

· poslední fáze ošetření nohou
Přípravky na zrohovatělou pokožku a prasklinky v kůži 

· nejlepší je sádlo, mast s propolisem ( na propolis můžou být lidé přecitlivělí), 
            přípravky s lanolinem, biobalzám ( propolis+ lecitin + lanolin)
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